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諮商師體驗①

首先從

開始體驗吧 !!
按摩前的準備

伸展行程操作方法

1. 按下電源開關 2. 調整腳部 3. 椅背完全傾躺

從「選擇行程選項」，

選擇「伸展」行程。

從行程中選擇喜好

的伸展行程，按下。

體驗開始 !

諮商師的建議

為了從有效的按摩考量，

首先建議選擇 全身伸展行程。

為了讓按摩椅達到更好的效果，推薦您作為暖身，首先體驗全身伸展行程。伸

展運動可以讓容易疲勞的全身肌肉恰當好處的舒展。之後，請切換至喜好的行

程。另外，椅背傾倒後可以得到更好的放鬆體驗。

伸展行程

椅背和腳部會自動調

整至待機角度。

將椅背傾躺至平躺姿勢。

1 2

藉由電動式與彈簧式 2種滑軌

機制適應每一

個人的腿長。

程式選單 選擇伸展程式

極度 全身 伸展程式

全身 伸展程式

全身 氣壓按摩

30分專業 伸 展全 身

記憶功能頸部‧肩部 腰 部

集中部位 選擇手動 設 定

強

弱



選擇「全身」、「頸肩」

或「腰」的選項後，腳底滾輪指壓會同

時開始。可以幫助腳底以及小腿的血液

循環，幫助消除疲勞。將腳部調高可以

得到更舒適的按摩體驗。

程式選單

30分專業 伸 展全 身

記憶功能頸部‧肩部 腰 部

集中部位 選擇手動 設 定

諮商師體驗②

選擇自動行程吧！

嘗試一下根據 

症狀和喜好

自動行程的操作方法

1 2 3

按摩前的準備

1. 按下電源開關 2. 調整腳部 3. 調整喜歡的角度

從「選擇行程選項」的「全身」、
「頸、肩」、「腰」選擇喜好的部位

根據部位，強弱選擇，

共有 21種自動行程
JP-1100 的新功能
腳底滾輪指壓

根據喜好調整強度，
按下開關，體驗開始 !

選擇滾輪選項，
調整喜歡的強度。

請根據當天的身體情況選擇「全

身」、「頸、肩」、「腰」選項的行

程。根據選擇的行程，按摩和氣

壓強度的組合會自動改變。

椅背和腳部會自動調

整至待機角度。

藉由電動式與彈簧式 2種滑軌

機制適應每一

個人的腿長。

調整椅背。越向後傾躺可以得到
越強烈的按摩體驗。

諮商師的建議

NEW

極度解除疲勞程式

選擇全身程式

解除疲勞程式

放鬆舒適程式

柔和

振作精神程式

強

中

弱

極度解除疲勞程式

選擇全身程式

解除疲勞程式

放鬆舒適程式

柔和

振作精神程式

強

中

弱

刮痧

刮痧

刮痧

刮痧

滾輪強度
預設位置



程式選單

30分專業 伸 展全 身

記憶功能頸部‧肩部 腰 部

集中部位 選擇手動 設 定

諮商師體驗③

調理身體平衡的 7分鐘行程
請嘗試

在選擇行程選項選擇

「部位集中」行程

選擇喜歡的行程 

體驗開始 !
按下      鍵

軀幹放鬆技法的操作方法

1 2 3

按摩前的準備

1. 按下電源開關 2. 調整腳部 3. 調整喜歡的角度

調整椅背。越向後傾躺可以得到
越強烈的按摩體驗。

椅背和腳部會自動調

整至待機角度。

藉由電動式與彈簧式 2種滑軌

機制適應每一

個人的腿長。

軀幹放鬆技法

諮商師的建議

追蹤現在熱門的話題

研發出更深層，更細膩的軀幹放鬆技法。

軀幹是支撐身體的重要部位。

背部放鬆技法，腰部放鬆技法是用氣壓來維持身體姿勢，按摩會緩慢並深層的

進行，舒緩疲勞的肌肉。按摩與呼吸配合可以得到更好的效果。

部位集中揉捏

軀幹技法

鬆弛背部
驅幹

鬆弛腰部
驅幹

骨盆集中
伸展

鬆弛軀幹

縮短 7分程式

部位集中揉捏

腰部
集中

揉捏技法

頸部
集中

肩胛骨
集中

肩膀
集中

腳部
集中

坐骨
集中

揉捏指定部位

縮短 7分程式



程式選單

30分專業 伸 展全 身

記憶功能頸部‧肩部 腰 部

集中部位 選擇手動 設 定

諮商師體驗④

最後推薦您使用

完成您的按摩

1 2 3
部位集中伸展的操作方法

按摩前的準備

1. 按下電源開關 2. 調整腳部 3. 椅背完全傾躺

調整椅背。越向後傾躺可以得到
越強烈的按摩體驗。

椅背和腳部會自動調

整至待機角度。

藉由電動式與彈簧式 2種滑軌

機制適應每一

個人的腿長。

部位集中伸展行程

在選擇行程選項中選擇

「部位集中」。

選擇喜歡的行程 

體驗開始 !
按下      鍵

諮商師的建議

最適合做為緩和運動

結尾也要伸展 - 集中部位伸展

推薦您在按摩之後使用部位集中伸展行程作為緩和。可以延展按摩之

後變軟的肌肉。獲得爽快的體驗感受。背部被固定，腳部由氣囊拉伸

猶如牽引般的按摩行程。

部位集中揉捏

腰部
集中

揉捏技法

頸部
集中

肩胛骨
集中

肩膀
集中

腳部
集中

坐骨
集中

揉捏指定部位

縮短 7分程式

頸椎
伸展

脊背
伸展

腰部
伸展

部位集中揉捏

伸展揉術

伸展指定部位

縮短 7分程式



代替按摩。在一般家庭使用。
●紓緩疲勞感 ●紓緩肌肉疲勞感 ●紓緩神經痛．肌肉痠痛感 ●幫助血液循環 ●紓緩肌肉緊繃

使用需求與目的

存在按摩椅領域的象徵性、歷史意義上被認定『機械遺產』

從公共澡堂或溫泉旅館起推廣按摩椅， 而後被廣泛

應用於家庭 ， 繼續照顧人民群眾的身體健康。這台

創業號是起源點。

富士醫療器富士醫療器
！
獲認定為機械遺產獲認定為機械遺產

機械遺產第68號．富士自動按摩椅
世界第一台量產按摩椅．1954年製造

機械遺產認定證

開關

內部構造

【機械遺產】

1954年，全球首款量產型按摩椅在大阪誕生。
2014年，這台富士自動按摩機器獲日本機械學會認定為  [機械遺產 ]之一。

【規          格】

尺         寸：W710×L870×H1300 mm

重         量：約 64kg

程         式：揉捏

外 觀 材 料：木制

按摩球材質：橡膠

入選類別 

（ 2）電器．電子．精密機器製造

（37） 医療機器．健康機器

日本機械學會作為給下一代傳達為目的，保存

珍貴歷史性機械技術遺產，並將其視為文化遺

產。而日本國內機械技術領域中，歷史上的意

義被認定為機械遺產。

目前業界中，聲明為首座量產型按摩椅品牌僅

                獲得實質第三方認證，以此為證。

「Brand Japan 日經 BP Consulting 」為日本具最大規模之品牌力調查，也是
最具有公信力的調查。自 2001年開始實施，從業界人士觀點到消費者觀點針對
日本企業的品牌力所評價的結果。

調查內容分為 B to B (企業人士評價 )及 B to C (消費者評價 )兩部分。
在 B to C 區塊， 富士醫療器                      獲選入千大品牌之一。

在目前台灣市場的日系按摩椅品牌當中 ，僅喬山代理的                    在此調查中
榮獲消費者的青睞。



■有以下情況者，請勿使用。否則可能導致身體異常。

●醫生禁止按摩（如：血栓症、重度動脈瘤、急性靜脈瘤、各種皮膚炎及皮膚感染﹝含皮下組織炎症﹞）

■有以下情況者，請務必諮詢醫生後使用。否則可能導致身體異常。

●使用心律調節器等易受電磁波影響的體內植入型醫療電子儀器●有惡性腫瘤●有心臟疾病●因糖尿病等引起高度末梢循

環障礙，導致知覺障礙●皮膚有創傷●需保持身心安寧●體溫 38℃以上（發燒）（例：急性炎症﹝倦怠感、異常寒顫、血

壓變化等﹞症狀強烈時期。身體虛弱時。）●骨質疏鬆症、脊椎骨折、急性（疼痛性）疾病●背骨（脊椎）異常，或脊椎左

右側彎●扭傷、拉傷等發炎症狀●椎間板突出●被認定喪失溫度感覺●其他身體出現特別異狀，或是在醫療機構治療中

■請勿讓兒童獨自使用，或讓無法自行表達意志的人使用。請勿讓幼兒接近。

安全注意事項

懷孕中或剛生產者，請和醫生討論後再使用。

警   告

使用時間應限定 1天 30 分鐘左右。另外，同一部位連續使用時間應限定 5分鐘以內。
長時間使用有可能會傷害肌肉或神經。

注   意

代替按摩。在一般家庭使用。
●紓緩疲勞感 ●紓緩肌肉疲勞感 ●紓緩神經痛．肌肉痠痛感 ●幫助血液循環 ●紓緩肌肉緊繃使用需求與目的

黑色（BK） 米白（CS） 棕色（BR）

﹝尺寸圖(mm) Dimension﹞

● 搬移寬度 ● 安裝

﹝搬移．安裝 Mounting・Installation﹞

本體搬移寬度

需80cm以上（需拆除遙控器）。
需空出可讓椅背後仰的空間，安裝在水平地面。

腿部方向需空出35cm以上，頭部方向需空出
50cm以上。

﹝配件 Accessories﹞

可拆卸式襯墊與枕頭
可各自簡單拆卸，進行保養。

境界按摩椅JP-1100

總代理

Customer Care Line at 0800-017360

w w w. j o h n s o n f i t n e s s . c o m . t w

428 台中市大雅區東大路二段999號
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約 1,380

本体約760
本体約880

手臂張開
的情況

最大約960 最大約 2,000
約1,810  (腿部放下的狀態 )

正面 側面

含遙控座

未躺放時 後仰時（伸展腿部時）

約200cm
50cm
以上

35cm
以上

搬入寬度約

80cm

● 本體尺寸（約）：

  收起腳墊時：寬760×深1,380×高1,220mm

  手臂、腿部最大使用時：寬880×深2,000×高740mm

● 組合前最小寬度（約）：680mm

● 後仰角度（約）：110∼157度

● 重量（約）：78kg

● 電源：AC110V（50/60Hz）

● 消耗功率：90W（待機電力 0.3W）（電熱器功率：40W）

● 連續使用時間：30分鐘

● 日本醫療機器認證號碼：229ABBZX00034000（家庭用電氣按摩器、管理醫療機器）

● 安檢合格認證號碼：              本商品通過經濟部標檢局—安全檢驗合格認證﹝規

格 Specifications﹞


