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CONSOLE Description Qty
A Screw (M5x10L) 1
B Magnet 1
C  Screw (M4x6L) 2
D Screw (M5x12L) 3

INSTALLED
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FEATURES

+ ANT+ interoperable 2.4Ghz wireless technology

*Best-in-class interference immunity

+Low power consumption for long battery life

+ Code memory during battery displacement

«Triple data display; Cadence, Heart rate and Training data

* Automatic Scan function

+Advanced energy expenditure algorithm for personalized Kcals (Calories)
+Bright LED screen light

+Dual mode ANT+ and heritage 5.4Khz analogue Fit1e heart rate receiver

ON SCREEN FEATURES
+Cadence RPM; Current and & session average
*Heart rate; Current, session average and % of maximum heart rate
«Training data; Exercise session time and equivalent distance travelled
« Personalized session Kcals (Calories)
« Console Low battery indicator

ENGLISH &)
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USING THE CONSOLE
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The top display (RPM) shows Cadence in RPM, average RPM and Low battery indicator. Cadence in RPM is the
pedalling speed. The AVG (average) indicates the average value since the start of the exercise.

The Middle display (HEART RATE) shows heart rate, session Average and % of maximum heart rate. The heart
rate is presented in beats per minute. AVG (average) indicates the average value since the start of the exercise.
The % of MHR display indicates exercise intensity using the formula 220-age to represent 100%, and then current
heart rate as a percentage of the maximum.

The bottom display (TRAINING) shows the following data:
TIME: exercise session time.

DISTANCE: the equivalent distance that would have been covered when cycling on the road. To change which
data is being shown press the Mode key (&===R).

To start and pause the time, press (>4 ). To reset the timer, press and hold the Mode key (&=2). This can be
done when displaying any TRAINING session.

SCAN feature:

To use the SCAN feature, press the Mode key (&= ) 3 times until (SCAN) appears in the TRAINING display. This
will automatically change between TRAINING data in intervals of 3 seconds showing: DISTANCE, TIME and KCAL.

To stop the SCAN feature press the Mode key (&= ). The SCAN symbol should have disappeared.



PAIRING SPEED TRANSMITTER TO CONSOLE

1

Remove the battery from the console and the display should go blank. 7)

Press Set key ( * ) after each digit has been paired to the

transmitter.

2) Insert the same battery again while pressing and holding any key. The

display will now show the maintenance screen.

8) Press Setkey (*)and Press Set key (* ) and

3) Press the Set key (* ), which will show (SPD) in the middle display and (E01) select distance in (KM) or set the Gear Ratio to 1.0

in the top display. (Miles) by using the Up/ by using the Up/Down

Down keys (. ). keys ("W, ).

4)  Press Set key (* ), which will show (SPD) in the middle display, 0 (RPM) in

the top display and (0000) in the bottom display.

A RPM

5) To pair automatically, press Mode key (&===2 ). The 4 digit alphanumeric

should match the code on the side of the cadence transmitter. r ':
6) To pair manually, press and hold the Mode key (&===2). The first digit of U L lq Ir

the 4 digit code (0000) should be flashing. Adjust the digit using the up/ . PN

down keys (*1/, 9/v).
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PAIRING CHEST TRANSMITTER TO CONSOLE

1) From sleep mode, press any key to activate the console.
2) Pressand hold Set key (*). This will display heart rate and ANT+ symbol.

3) For automatic pairing, press Mode Key (&===2), this will display a four digit code
below the stated heart rate. For heart rate pairing, you must be wearing a chest strap
and move to within 12” (30 cm) of the console marked with the ANT+ symbol.

4) Once heart rate has been paired, press Set key ( *) to input personal data settings
and adjust using the up/down keys (>, 9/y).

For ANT+ chest transmitter, the code is alphanumeric; if an analogue 5.3Khz transmitter is
used 4 zero digits (0000) will appear.

Once the chest transmitter and console have been paired, the heart rate reading will
appear in the middle frame of the display. If pairing is unsuccessful after 20 seconds, or if
heart rate reading is incorrect, move closer to the console and press Mode key (&===2) to
repeat the procedure.
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PERSONAL DATA SETTINGS AND CHEST TRANSMITTER SETUP

The product comes with three default settings:
- Age (AGE): 30

* Ambient heart rate (AHR): 70 bpm
+ Weight (WT) Kg/Ib): 70kg (154 Ibs)

Press Set key (* ) to set Age (AGE). Adjust using up/down keys ( >/,
).

Once complete, the personal data is stored in the console
memory. This can be changed or modified during exercise or
when paused by pressing and holding Set key ( *).

The chest transmitter has to be paired to the console prior to
starting the exercise to achieve accurate results and must be
paired again before the start of every new exercise.

If the display turns off automatically after 5 minutes without

2) Press Set key ( * ) to set Ambient heart rate (AHR). Adjust using up/down any activity, then the console has entered sleep mode. The
keys (*W/. 9/v). personal settings data will return to the default settings.
3) Press Set key (*) to set weight (WT) in (Kg /Ibs). Adjust using up/down
keys (*W. 9/v).
4) Press Set key (*) to finish and return to main display.
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KONSOLE

Beschreibung Menge
Schraube (M5x10L) 1
Magnet 1
Schraube (M4x6L) 2
Schraube (M5x12L) 3

INSTALLIERTER
SENSOR UND
MAGNET

LINKE ZUGANGSABDECKUNG

GESCHWINDIGKEITSSENSOR



FUNKTIONEN

+ ANT+ vollstandig kompatible 2,4-GHz-Drahtlostechnologie
*Branchenflihrende Storfestigkeit

«Niedriger Stromverbrauch fiir lange Batterielebensdauer
*Wartungsspeicher wahrend Batterieaustausch

« Drei-Daten-Anzeige: Kadenz, Puls und Trainingsdaten

* Automatische Scanfunktion

«Fortschrittlicher Energieverbrauchsalgorithmus fiir personalisierte
Kalorien

+Helles LED-Bildschirmlicht
*Dualmodus, ANT+ und altere analoge 5,4 KHz-Fit1e-Pulsempfanger

BILDSCHIRMFUNKTIONEN
+Kadenz-Frequenz; Aktuell und Sitzungsdurchschnitt
«Puls; Aktuell, Sitzungsdurchschnitt und % des Maximalpulses

«Trainingsdaten; Trainingssitzungszeit und entsprechend zuriickgelegte
Distanz

* Personalisierte Sitzungskalorien
+ Anzeige flr niedrigen Konsolenbatterieladezustand

DEUTSCH &
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DIE KONSOLE VERWENDEN
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Die obere Anzeige (RPM) die Kadenz-Frequenz, Durchschnittsfrequenz und Anzeige fir niedrigen
Batterieladezustand. Kadenz-Frequenz ist die Anzahl der Pedalumdrehungen. AVG (Average - Durchschnitt)
zeigt den Durchschnittswert seit Trainingsbeginn an.

Die mittlere Anzeige (PULS) zeigt den Puls, den Sitzungsdurchschnitt und % des Maximalpulses an. Der Puls wird
in Schlagen pro Minute angezeigt. AVG (Average - Durchschnitt) zeigt den Durchschnittswert seit Trainingsbeginn
an. % von MHR (Maximum Heart Rate - Maximalpuls) zeigt die Trainingsintensitat mit der Formel 220-Alter an,
um 100 % darzustellen und dann den aktuellen Puls als prozentualen Anteil des Maximalwerts.

Die untere Anzeige (TRAINING) zeigt folgende Daten an:
TIME: Zeit der Trainingssitzung.

DISTANCE: die entsprechende Entfernung, die beim Radfahren auf der Strae zuriickgelegt wiirde. Um die
anzuzeigenden Daten zu wechseln, driicken Sie die Taste Mode (Modus) (==5).

Zum Starten und Anhalten der Zeit driicken Sie (*" 4 ). Zum Zurlicksetzen des Timers Driicken und Halten
Sie die Taste Mode (Modus) (&===2). Dies ist wahrend der Anzeige aller TRAININGS-Sitzungen maéglich.

SCAN-Funktion:

Zum Verwenden der SCAN-Funktion driicken Sie die Taste Mode (Modus) (2===2) dreimal, bis (SCAN) in der
TRAININGS-Anzeige erscheint. Dadurch wechseln die TRAININGS-Daten automatisch in Intervallen von drei
Sekunden zwischen folgenden Anzeigen um: DISTANCE (Entfernung), TIME (Zeit) und KCAL (Kalorien).

Zum Anhalten der SCAN-Funktion driicken Sie die Taste Mode (Modus) (&2 ). Das SCAN-Symbol sollte
nicht mehr angezeigt werden.



GESCHWINDIGKEITSSENDER UND KONSOLE KOPPELN

1
2)

3)

4)

5)

6)

Entfernen Sie die Batterie aus der Konsole. Das Display sollte erléschen. 7)

Setzen Sie dieselbe Batterie erneut ein, wahrend Sie eine beliebige Taste
gedriickt halten. Das Display zeigt nun den Wartungsbildschirm an. 8
Drucken Sie die Taste Set (Einstellen) ( * ), dadurch erscheint (SPD) auf der
mittleren und (E01) auf der oberen Anzeige.

Driicken Sie die Taste Set (Einstellen) ( * ), erscheint (SPD) auf der mittleren,
0 (RPM) auf der oberen und (0000) auf der unteren Anzeige.

Zum automatischen Koppeln driicken Sie die Taste Mode (Modus) (&==R).
Die vier alphanumerischen Zeichen sollten dem Code auf der Seite des
Kadenzsenders entsprechen.

Zum manuellen Koppeln halten Sie die Taste Mode (Modus) (&5
gedrickt. Die Stelle des vierstelligen Codes (0000) sollte blinken.
Stellen Sie den Wert mit den Tasten Hoch/Runter (*%/, 9/ ) ein.
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Driicken Sie die Taste Set (Einstellen) (* ), nachdem jede
Ziffer mit dem Sender gekoppelt wurde.

Driicken Sie die Taste Set

(Einstellen) (% ) und wahlen

Sie mit den Tasten Hoch/
Runter (*W/, 9/y), ob die
Entfernung in (KM) oder
(Miles - Meilen) angezeigt
wird.

KM
Mile

Driicken Sie die Taste
Set (Einstellen) (*)

und stellen Sie das
Ubersetzungsverhaltnis
mit den Tasten Hoch/
Runter (*W/. 9/y)

auf 1.0.
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10) Dricken Sie die Taste Set (Einstellen) (%) zum Beenden und
beginnen Sie mit dem Training.
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BRUSTSENDER UND KONSOLE KOPPELN

1) Dricken Sie im Ruhemodus eine beliebige Taste zum Aktivieren der Konsole.

2) Driicken und halten Sie die Taste Set (Einstellen) ( * ). Das Display zeigt den Puls
und das Symbol ANT+.

3) Driicken Sie zum automatischen Koppeln die Taste mode (Modus) (&2 ), dadurch
wird unter dem angegebenen Puls ein vierstelliger Code angezeigt. Zur Pulskopplung @ HEART RATE  \wene @ HEART RATE
missen Sie einen Brustgdirtel tragen und sich innerhalb von 30 cm innerhalb der ((ﬂ)

)

Konsole mit dem Symbol ANT+ bewegen. n l j q

4)  Sobald der Puls gekoppelt ist, driicken und halten Sie die Taste Set (Einstellen) ( %), U l L
um personliche Daten einzustellen mit den Tasten Hoch/Runter (> 1/, 9/ ) einzustellen.

S 1 Jq
Fir ANT+-Brustsender ist der Code alphanumerisch. Wenn ein analoger 5,3-KHz-Sender l L -
verwendet wird, erscheinen vier Nullstellen (0000).

Sobald Brustsender und Konsole gekoppelt sind, erscheint die Pulsanzeige im mittleren
Bereich des Displays. Wenn innerhalb von 20 Sekunden kein Koppeln moglich ist oder
kein korrekter Puls angezeigt wird, begeben Sie sich naher an die Konsole und driicken
Sie zum Wiederholen des Vorgangs auf die Taste Mode (Modus) (&==1).




EINSTELLUNG PERSONLICHER DATEN UND EINSTELLUNG DES BRUSTSENDERS

Das Produkt wird mit drei Standardeinstellungen geliefert:
Alter (AGE): 30

Ruhepuls (AHR - Ambient Heart Rate): 70 BPM (Beats per Minute -
Schlage pro Minute)

Gewicht (WT - Weight) (Kg/Ib): 70 kg (154 Ibs)

1) Drucken Sie die Taste Set (Einstellen) ( * ) zum Einstellen des Alters (AGE).
Einstellen mit den Tasten Hoch/Runter (*W/, 9/ ).

2) Driicken Sie die Taste Set (Einstellen) ( * ) zum Einstellen des Ruhepulses (AHR).

Einstellen mit den Tasten Hoch/Runter (*W/. 9/ ).

Sobald abgeschlossen, werden die persénlichen Daten im
Konsolenspeicher gespeichert. Diese konnen wahrend des
Trainings oder in einer Pause durch Driicken und Halten der
Taste Set (Einstellen) (* ) gedndert oder angepasst werden.

Zum Erreichen genauer Ergebnisse muss der Brustsender vor
Trainingsbeginn und vor jedem neuen Training mit der Konsole
gekoppelt werden.

Wenn sich das Display nach fiinf Minuten ohne jegliche Aktivitat
abschaltet, ist die Konsole in den Ruhemodus gewechselt. Die
personlichen Einstellungsdaten werden auf die Standardwerte
zurtickgesetzt.

3) Drucken Sie die Taste Set (Einstellen) ( #* ) zum Einstellen des Gewichts (WT)
auf (Kg /Ibs). Einstellen mit den Tasten Hoch/Runter (> 1/, V).
4) Drucken Sie die Taste Set (Einstellen) ( * ) zum Beenden und Zurlckkehren
zur Hauptanzeige.
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CONSOLE Beschrijving Aant.
A Schroef (M5x10L) 1
B Magneet 1
C  Schroef (M4x6L) 2
D Schroef (M5x12L) 3
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SNELHEIDSSENSOR
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N HOUDER SNELHEIDSSENSOR
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KENMERKEN

+ ANT+ interoperabele 2,4 GHz draadloze technologie

+ De hoogste bescherming tegen interferentie van deze categorie
«Laag energieverbruik en duurzame batterij

* Geheugenbehoud bij vervanging van de batterij

« Drievoudig display: cadans-, hartslag- en trainingsgegevens

+ Automatische scanfunctie

+ Geavanceerd algoritme voor energieverbruik om het aantal verbrande kcal
(calorieén) weer te geven

+ Heldere ledschermverlichting
* Dubbele modus, ANT+ en traditionele 5,4 KHz analoge Fit1e hartslagontvanger

SCHERMFUNCTIES
+ Cadans tpm: huidig en sessiegemiddelde
« Hartslag: huidig en sessiegemiddelde, % maximale hartslag

«Trainingsgegevens: sessieduur oefening en overeenstemmende afgelegde
afstand

* Persoonlijk kcal-verbruik per sessie (calorieén)
«Indicator voor laag batterijniveau

NEDERLANDS &
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DE CONSOLE GEBRUIKEN
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Het bovenste deel van het display (RPM - tpm) geeft de cadans weer in tpm, het gemiddelde aantal tpm en de
indicator voor laag batterijniveau. De cadans in tpm is de trapsnelheid. AVG RPM (gemiddeld aantal tpm) geeft
de gemiddelde waarde weer sinds het begin van de oefening.

Het middelste deel van het display (HEART RATE - hartslag) geeft de hartslag, het sessiegemiddelde en het %
van de maximale hartslag weer. De hartslag wordt weergegeven in slagen per minuut. AVG (gemiddelde) geeft
de gemiddelde waarde weer sinds het begin van de oefening. Het % van de MHR (maximale hartslag) geeft de
trainingsintensiteit weer aan de hand van de formule 220-leeftijd = 100%, en vervolgens de huidige hartslag
als een percentage van het maximum.

Het onderste deel van het display (TRAINING) geeft de volgende gegevens weer:
TIME (duur): de duur van de sessie.

DISTANCE (afstand): de overeenstemmende afstand die afgelegd zou zijn bij fietsen op de weg. Druk op de
Mode key (modustoets) (R====2) om te wijzigen welke gegevens worden getoond.

Druk op (*"a) om de tijdmeting te starten/pauzeren. Houd de Mode key (modustoets) (&2 ) ingedrukt
om de timer te resetten. Dit is mogelijk bij om het even welke weergave van een TRAINING-sessie.

SCAN-functie:

Om de SCAN-functie te gebruiken, druk je 3 keer op de Mode key (modustoets) (=== totdat (SCAN) verschijnt
in het TRAINING-display. Hierdoor wordt automatisch elke 3 seconden afgewisseld tussen TRAINING-gegevens
voor: DISTANCE (afstand), TIME (duur) en KCAL (calorieén).

Druk op de Mode key (modustoets) (22322 ) om de SCAN-functie te stoppen. Het SCAN-symbool zal verdwijnen.



DE SNELHEIDSZENDER KOPPELEN AAN DE CONSOLE

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Verwijder de batterij uit de console, het display zal leeg zijn.

Plaats dezelfde batterij terug en houd daarbij om het even welke toets
ingedrukt. Het display geeft nu het onderhoudsscherm weer.

Druk op de Set key (insteltoets) ( * ), in het middelste deel van het display
wordt (SPD) weergegeven en in het bovenste deel (E01).

Druk op de Set key (insteltoets) ( *), in het middelste deel van het display wordt
(SPD) weergegeven, in het bovenste deel (RPM) en in het onderste deel (0000).

Druk op de Mode key (modustoets) (R&===2 ) om automatisch te koppelen.
De 4 alfanumerieke tekens moeten overeenstemmen met de code aan
de zijkant van de cadanszender.

Houd de Mode key (modustoets) (=2 ) ingedrukt om handmatig te koppelen.

Het eerste van de 4 alfanumerieke tekens (0000) zal knipperen. Druk op
de pijities omhoog/omlaag (* /. 9/v)om het juiste teken te vinden.
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7)

8)

Druk op de Set key (insteltoets) ( * ) telkens als een teken

gekoppeld is aan de zender.

Druk op de Set key
(insteltoets) (* ) en
selecteer de afstand in

(KM) of (Miles - mijl) met de

pijltjes omhoog/omlaag
("4 ).

KM
Mile

Druk op de Set key
(insteltoets) ( * ) en stel de
overbrengingsverhouding
inop 1.0 (1,0) met de
pijlties omhoog/omlaag
("Wa ).

S RPM
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10) Druk op de Set key (insteltoets) (% ) om af te ronden en de

training te beginnen.

NEDERLANDS &
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DE HARTSLAGZENDER KOPPELEN AAN DE CONSOLE

)l

2)

3)

4)

Druk op om het even welke toets om de console uit slaapmodus te halen.

Houd de Set key (insteltoets) ( * ) ingedrukt. De hartslag en het 'ANT+'-symbool
worden weergegeven.

Druk op de Mode key (modustoets) (&322 ) om automatisch te koppelen. Er wordt
een code met vier tekens weergegeven onder de hartslag. Om de hartslag te
koppelen moet je de borstriem aan hebben en tot op maximaal 30 cm (12") van de
console met het 'ANT+'-symbool komen.

Druk na de koppeling van de hartslag op de Set key (insteltoets) ( * ) om persoonlijke
gegevens in te stellen en voer de nodige aanpassingen uit met de pijltjes
omhoog/omlaag (*W. /).

Voor de 'ANT+"-hartslagzender is de code alfanumeriek; bij gebruik van een analoge
zender van 5,3 KHz worden vier nullen (0000) weergegeven.

Na koppeling van de hartslagzender en de console, is de hartslag afleesbaar in het
middelste deel van het display. Als het koppelen niet lukt na 20 seconden of als

de hartslagwaarde niet juist is, ga dan dichter bij de console staan en druk op de
Mode key (modustoets) (B2 ) om de procedure te herhalen.
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PERSOONLIJKE GEGEVENS EN DE HARTSLAGZENDER INSTELLEN

Het product is voorzien van drie standaardinstellingen: Na voltooiing worden de persoonlijke gegevens opgeslagen in het
. " X geheugen van de console. Dit kan worden gewijzigd tijdens de
Leeftijd (AGE): 30 training of een pauze door de Set key (insteltoets) ( * ) ingedrukt
* Hartslag in rust (AHR): 70 spm

te houden.
*  Gewicht (WT) in kg/Ib: 70 kg (154 Ibs)

De hartslagzender moet véér de oefening worden gekoppeld
aan de console om nauwkeurige resultaten te krijgen en moet
Druk op de Set key (insteltoets) (* ) om de leeftijd (AGE) in te stellen. Druk op  opnieuw worden gekoppeld bij aanvang van elke nieuwe

de pijltjes omhoog/omlaag (* /. 9/y)om de juiste waarde in te voeren. oefening.
2) Druk op de Set key (insteltoets) (* ) om de hartslag in rust (AHR) in te stellen. . . . . . S
Druk op de pijltjes omhoog/omlaag (>, 9/ ) om de juiste waarde in te voeren. Als het display automatisch uitschakelt na 5 minuten inactiviteit,
bevindt de console zich in slaapmodus. De standaardinstellingen
3) Druk op de Set key (insteltoets) ( * ) om het gewicht (WT) in kg/Ib in te stellen. zullen de persoonlijke gegevens vervangen.
Druk op de pijities omhoog/omlaag (> /. 9/ ) om de juiste waarde in te voeren.
4) Druk op de Set key (insteltoets) (% ) om af te ronden en terug te keren naar
het hoofddisplay.
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Beskrivelse Antal
Skrue (M5 x 10L) 1

Magnet 1
Skrue (M4 x 6L) 2
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FUNKTIONER

* ANT+ interoperativ 2,4 gHz tradles teknologi
+Klassens bedste interferensimmunitet
« Lavt stremforbrug giver lang batterilevetid

DANSK &

* Opretholder hukommelse under batteriskift

«Tredobbelt datavisning pa displayet: kadence-, hjertefrekvens-
og traeningsdata

+ Automatisk scanningsfunktion
* Avanceret energiforbrugsalgoritme til personlige Kcals (kalorier)
«Kraftigt LED-skaermlys

+ ANT+ med dobbelt tilstand og indbygget 5,4 kHz analog
Fit1e-hjertefrekvensmodtager

FUNKTIONER PA SKZARMEN
+Kadence o/m: nuvaerende og sessionsgennemsnit

+ Hjertefrekvens: nuvaerende, sessionsgennemsnit og % af maksimal
hjertefrekvens

«Treeningsdata: sessionstid for traening og tilsvarende tilbagelagt distance
«Kcals (kalorier) for personlig session
« Indikator for lavt batteri pa konsol

21
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BRUG AF KONSOLLEN
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Det gverste display RPM - o/m viser kadence i omdrejningstal, gennemsnitligt omdrejningstal og indikator
for lavt batteri. Kadence i omdrejningstal er pedalhastigheden. AVG RPM (gennemsnitlig o/m) viser den
gennemsnitlige veerdi siden starten af traeningen.

Det midterste display (HJERTEFREKVENS) viser hjertefrekvens, sessionsgennemsnit og % af maksimal
hjertefrekvens. Hjertefrekvensen vises i slag pr. minut. AVG (gennemsnitlig) viser den gennemsnitlige vaerdi
siden starten af traeeningen. % af MHR-displayet viser traeningsintensitet med formel 220-alder op til 100 % og
den aktuelle hjertefrekvens som en procentdel af maksimum.

Det nederste display (TRENING) viser falgende data:
TID: sessionstid for traening.

AFSTAND: den tilsvarende tilbagelagte afstand, hvis man cyklede pa vejen. Tryk pa Mode key (tilstandstasten)
(====) for at @ndre, hvilke data der vises.

Tryk pa (*'"a) for at starte tiden og satte den pa pause. Tryk pa og hold Mode key (tilstandstasten) nede (=7
for at nulstille timeren. Dette kan geres under enhver TRENING-session.

SCAN-funktion:

For at anvende SCAN-funktionen skal du trykke pa Mode key (tilstandstasten) (2522 ) tre gange, indtil (SCAN)
vises i TRENING-displayet. Dette vil automatisk skifte mellem TRENING-data i intervaller pa 3 sekunder, der
viser: AFSTAND, TID og KCAL.

Tryk pa Mode key (tilstandstasten) (222 ) for at stoppe SCAN-funktionen. SCAN-symbolet burde forsvinde.



PARRING AF HASTIGHEDSSENDER MED KONSOL

bl
2)

3)

4)

5)

6)

Tag batteriet ud af konsollen. Displayet burde blive tomt.

Indszet det samme batteri igen, mens du holder en vilkarlig tast nede.
Displayet viser nu vedligeholdelsesskaermen.

Tryk pé Set key (indstillingstasten) ( * ), s& (SPD) vises pa det midterste display,
og (E01) vises pa det gverste display.

Tryk pa Set key (indstillingstasten) (* ), sa (SPD) vises pa det midterste display,
0 (RPM) vises pa det gverste display, og (0000) vises pa det nederste display.

Tryk pa Mode key (tilstandstasten) (&222) for at parre automatisk.
De 4-cifrede alfanumeriske tal skal svare til koden pa siden af kadence-
transmitteren.

Tryk pa og hold Mode key (tilstandstasten) nede (&==2) for at parre manuelt.
Forste ciffer i den 4-cifrede kode (0000) blinker. Juster tallet med op/ned-
tasterne (*W/. 9/v).

SARPM &4 RPM

£

=2

(W |
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L
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=&
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7)  Tryk pa Set key (indstillingstasten) (* ), efter at hvert ciffer er
blevet parret med transmitteren.

DANSK &

8) Tryk pa Set key 9)
(indstillingstasten) (* ), og
veelg afstand i (KM) eller
(Mil) med op/ned-tasterne
("W ).

Tryk pé Set key
(indstillingstasten) (*), og
indstil gearforhold til 1.0
med op/ned-tasterne
(>, ).

A RPM

LEAT

I'F”:m

1
1.

L

10) Tryk pa Set key (indstillingstasten) ( * ) for at afslutte og
begynde traeningen.

23
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PARRING AF BRYSTTRANSMITTER MED KONSOL

1) Tryk pa en vilkarlig tast for at aktivere konsollen fra dvaletilstand.

2) Tryk pa og hold Set key (indstillingstasten) nede ( * ). Derefter vises hjertefrekvens
og ANT+ symbolet.

3) For at opna automatisk parring skal du trykke pa Mode key (tilstandstasten)
(==A). Herefter vises en firecifret kode under hjertefrekvensen. For at opna
hjertefrekvensparring skal du bzere en bryststrop og opholde dig inden for
12" (30 cm) fra konsollen markeret med ANT+ symbolet.

4) Nar hjertefrekvens er blevet parret, skal du trykke pa Set key (indstillingstasten) ( * ) for
at indtaste indstillinger for personlige data og justere med op/ned-tasterne (>1/, 9/ ).

For ANT+ brysttransmittere er koden alfanumerisk. Hvis der benyttes en analog 5,3 kHz
transmitter, vises 4 nul-cifre (0000).

Nar brysttransmitter og konsol er parret, vises hjertefrekvensafleesningen i displayets midterste
ramme. Hvis parringen ikke lykkes efter 20 sekunder, eller hvis hjertefrekvenslaesningen er
forkert, skal du bevaege dig tettere pa konsollen og trykke pa Mode key (tilstandstasten)
(&===) for at gentage proceduren.

HEART RATE  Yee
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INDSTILLINGER FOR PERSONLIGE DATA OG OPSZATNING AF BRYSTTRANSMITTER

Produktet er udstyret med tre standardindstillinger:
+ Alder (ALDER): 30
+ Omgivende hjertefrekvens (OHF): 70 bpm
+ Vagt (VAGT) (kg/Ib): 70 kg (154 Ibs)

1) Tryk pa Set key (indstillingstasten) ( * ) for at indstille alder (ALDER).
Juster med op/ned-tasterne (*W/. 9/y).

2) Tryk pa Set key (indstillingstasten) ( * ) for at indstille omgivende
hjertefrekvens (OHF). Juster med op/ned-tasterne (>W/, /).

3) Tryk pa Set key (indstillingstasten) ( * ) for at indstille vaegt (VAGT) i (kg/Ibs).
Juster med op/ned-tasterne (>, Uv).

4) Tryk pa Set key (indstillingstasten) ( * ) for at afslutte og vende tilbage til
hoveddisplayet.

Nar alle personlige data er indstillet, gemmes de i konsollens
hukommelse. Dette kan aendres under traening eller under

en pause ved at trykke pa og holde Set key (indstillingstasten)
nede (*).

DANSK &

Brysttransmitteren skal parres med konsollen, inden traeningen
pabegyndes, for at opna praecise resultater, og de skal parres
igen for start pa hver ny traening.

Hvis displayet slukkes automatisk efter 5 minutter uden

aktivitet, er konsollen i dvaletilstand. Personlige indstillingsdata
nulstilles til standardindstillingerne.

L ultl ult]
1] I I

154

¢4 RPM
n AVGRPM
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CONSOLE Description Qté
A Vis (M5x10L) 1
B Aimant 1
C  Vis (M4x6L) 2
D Vis (M5x12L) 3

SIVONVYA H

AN K ) ACHE ACCES GAUCHE
@ ) CACHE ACCES GAUC
a@ CAPTEUR DE VITESSE
TT—
e SUPPORT DE CAPTEUR
®/ DE VITESSE

N
T
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CARACTERISTIQUES

*Technologie sans fil ANT+ interopérable 2,4 GHz

«Insensibilité aux interférences de premiére classe

«Faible consommation électrique pour une longue durée de vie de la pile
*Maintient la mémoire pendant le remplacement de la pile

«Triple affichage des données, Cadence, Fréquence cardiaque et Données
d'entrainement

«Fonction Scan automatique

+ Algorithme de dépense énergétique avancé pour une fonction kcal
(Calories) personnalisée

«Ecran LCD lumineux

+Double mode, ANT+ et traditionnel récepteur de fréquence cardiaque Fitle
5,4 kHz analogue

FONCTIONS A L'ECRAN
+Cadence tr/min, actuelle et moyenne de session

«Fréquence cardiaque, actuelle, moyenne de session et % de fréquence
cardiaque maximum

+Données d'entrainement, durée de la session d'exercice et distance
équivalente parcourue

«Fonction kcal (Calories) personnalisée
«Indicateur de pile faible de la console

FRANCAIS &
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UTILISER LA CONSOLE

&5 RPM
'En AVG RPM
g W

@ HEART RATE
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L'affichage du haut (tr/min) indique la cadence en tr/min, la moyenne de tr/min et lindicateur de pile faible.
La cadence en tr/min correspond a la vitesse de pédalage. La MOY (moyenne) indique la valeur moyenne depuis le
début de I'exercice.

L'affichage du milieu (FREQUENCE CARDIAQUE) indique la fréquence cardiaque, la moyenne de session et le %

de fréquence cardiaque maximum. La fréquence cardiaque est représentée en battements par minute. MOY
(moyenne) indique la valeur moyenne depuis le début de I'exercice. L'affichage du % de FCM (fréquence cardiaque
maximum) indique l'intensité de I'exercice en utilisant la formule 220 — age pour représenter 100 %, puis la
fréquence cardiaque actuelle comme pourcentage maximum.

L'affichage du bas (ENTRAINEMENT) indique les données suivantes :
TIME (TEMPS) : durée de la session de I'exercice.

DISTANCE (DISTANCE) : la distance équivalente qui aurait été parcourue en pédalant sur la route. Pour modifier les
données affichées, appuyez sur la Mode key (touche Mode) (R==5).

Pour démarrer et mettre en pause le temps, appuyez sur (>"/a). Pour réinitialiser le chronometre, maintenez la
Mode key (touche Mode) enfoncée (=2 ). Cette action est possible pour toute session d'ENTRAINEMENT affichée.

Fonction SCAN :

Pour utiliser la fonction SCAN, appuyez sur la Mode key (touche Mode) (3R a 3 reprises jusqu'a ce que (SCAN)
apparaisse dans l'affichage ENTRAINEMENT. L'affichage des données d'ENTRAINEMENT changera automatiquement
toutes les 3 secondes indiquant : La DISTANCE, le TEMPS et les CALORIES.

Pour arréter la fonction SCAN, appuyez sur la Mode key (touche Mode) (B===2 ). Le symbole SCAN doit avoir disparu.



ASSOCIER UN TRANSMETTEUR DE VITESSE A LA CONSOLE

1

Lorsque vous retirez la pile de la console, 'écran s'éteint. 7)

2) Replacez la méme pile tout en maintenant une touche enfoncée. A présent,
I'écran de maintenance s'affiche.
8) Appuyez sur la Set key 9) Appuyez sur la Set key

3) Appuyez sur la Set key (touche Réglages) ( * ), qui indique (SPD) dans (touche Réglages) (*) et (touche Réglages) (*)
I'affichage du milieu et (E01) dans l'affichage du haut. sélectionnez la distance en etréglez le rapport de

(KM) ou en (Miles) a l'aide des transmission sur 1,0 a

4)  Appuyez sur la Set key (touche Réglages) ( * ), qui indique (SPD) dans fleches haut/bas (*W/. 9/y ). l'aide des fléches haut/
I'affichage du milieu, O (tr/min) dans l'affichage du haut et (0000) dans bas (W, 9/v).
I'affichage du bas.

5) Pour associer automatiquement, appuyez sur la Mode key (touche Mode) G RPM
(B==A). Le code alphanumérique a 4 chiffres doit correspondre au code
sur le coté du transmetteur de cadence. r ':

6) Pour associer manuellement, maintenez la Mode key (touche Mode) U L l If
enfoncée (R====2). Le premier chiffre du code a 4 chiffres (0000) doit —_—
clignoter. Réglez le chiffre a I'aide des fleches haut/bas (> . Uv).

&5 RPM &% RPM H !
F ( 1 N B
- e
(= (=) UNAR
S ' d J l 0 J l D 10) Appuyez sur la Set key (touche Réglages) ( * ) pour terminer
et commencer un exercice.
-
nnnn [ Cco 9 q
ooy Jirca

Appuyez sur la Set key (touche Réglages) ( * ) une fois que
chaque chiffre a été associé au transmetteur.

FRANCAIS &
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ASSOCIER UNE CEINTURE THORACIQUE AVEC TRANSMETTEUR A LA CONSOLE

1)
2)

3)

4)

En mode veille, appuyez sur n'importe quelle touche pour activer la console.

Maintenez la Set key (touche Réglages) enfoncée ( *). La fréquence cardiaque et le
symbole ANT+ s'affichent.

Pour associer automatiquement, appuyez sur la Mode key (touche Mode) (R==1),

un code a 4 chiffres s'affiche sous la fréquence cardiaque indiquée. Pour associer la
fréquence cardiaque, vous devez porter une ceinture cardio fréquence métre et bouger
dans un rayon de 30 cm autour de la console portant le symbole ANT+.

Une fois que la fréquence cardiaque a été associée, appuyez sur la Set key (touche
Réglages) (* ) pour saisir des parametres de données personnelles et les régler a l'aide
des fléches haut/bas (>4 9/ ).

Pour la ceinture thoracique avec transmetteur ANT+, un code alphanumérique a 4 chiffres
(0000) s'affiche, si un transmetteur 5,3 kHz analogue est utilisé.

Une fois que la ceinture thoracique avec transmetteur et la console ont été associées,

la valeur de la fréquence cardiaque apparait au milieu de I'écran. Si 'association échoue au
bout de 20 secondes ou si la valeur de la fréquence cardiaque est incorrecte, rapprochez-vous
de la console et appuyez sur la Mode key (touche Mode) (&2 ) pour répéter la procédure.
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CONFIGURATION DES PARAMETRES DE DONNEES PERSONNELLES ET DE LA
CEINTURE THORACIQUE AVEC TRANSMETTEUR

Le produit est livré avec trois parametres par défaut : Une fois la configuration effectuée, les données personnelles

+ AGE (AGE): 30
+ Fréquence cardiaque ambiante (FCA) : 70 bpm
+ Poids (PD, Kg/Ib) : 70 kg/154 Ib

1) Appuyez sur la Set key (touche Réglages) (* ) pour définir 'age (AGE). Réglez
a l'aide des fléches haut/bas (*W/. 9/ ).

2) Appuyez sur la Set key (touche Réglages) ( * ) pour définir la fréquence
cardiaque ambiante (FCA). Réglez a l'aide des fleches haut/bas (> . 9/ ).

3) Appuyez sur la Set key (touche Réglages) ( * ) pour définir le poids (PD) en
(Kg/Ib). Réglez a l'aide des fleches haut/bas (> /. ).

sont stockées dans la mémoire de la console. Ces données
peuvent étre modifiées pendant I'exercice ou mises en pause
en maintenant la Set key (touche Réglages) enfoncée (*).

Pour obtenir des résultats précis, la ceinture thoracique
avec transmetteur doit étre associée a la console avant de
démarrer I'exercice et doit étre a nouveau associée avant
chaque nouvel exercice.

Si I'écran s'éteint automatiquement au bout de 5 minutes
d'inactivité, la console est alors passée en mode veille.

Les parameétres des données personnelles seront remplacés
par les parametres par défaut.

4) Appuyez sur la Set key (touche Réglages) (* ) pour terminer et revenir
a l'écran principal.
8% RPM
U
ace i !(vgr @ HEART RATE
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CONSOLA Descripcién Cantidad
m A Tornillo (M5x10L) 1
g S B Imén 1
Z, =7 C  Tornillo (M4x6L) 2
o N D Tornillo (M5x12L) 3
o

SENSOR E IMAN
INSTALADOS

N PN 5 TAPA DE ACCESO IZQUIERDO
= a@ ) SENSOR DE VELOCIDAD

‘ m\ \ SOPORTE DEL SENSOR DE
@g@ ®/ VELOCIDAD
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CARACTERISTICAS

«

+ ANT+ tecnologia inaldmbrica de 2,4 Ghz interoperable
*Inmunidad a la interferencia inmejorable

+Bajo consumo de energia para una mayor duracién de la baterfa
*Mantiene la memoria durante el desplazamiento de la bateria

+Visualizacién triple de datos; cadencia, frecuencia cardiaca y datos
del entrenamiento

ESPANOL

+Funcién de escaneado automética

+ Algoritmo avanzado del consumo de energia para Kcals personalizadas
(Calorias)

*Luz de la pantalla LED brillante

*Modo dual ANT+y receptor analdgico anterior del ritmo cardiaco
de 5,4 Khz Fit1e

CARACTERISTICAS DE LA PANTALLA
*RPM de la cadencia; actual y promedio de la sesién

«Frecuencia cardiaca; actual, promedio de la sesién y % de la frecuencia
cardiaca maxima

+Datos del entrenamiento; tiempo de ejercicio de la sesién y distancia
recorrida equivalente

+Kcals (Calorias) de la sesion personalizada
+Indicador de bateria baja de la consola

33
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USO DE LA CONSOLA

&5 RPM
'En AVG RPM
g W
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La pantalla superior (RPM) muestra la cadencia en RPM, velocidad media RPM e indicador de bateria baja.
La cadencia de en RPM es la velocidad de pedaleo. AVG (promedio) indica el valor promedio desde el comienzo
del ejercicio.

El centro de la pantalla (FRECUENCIA CARDIACA) muestra la frecuencia cardiaca, el promedio de la sesién y el %
de frecuencia cardiaca maxima. La frecuencia cardiaca se presenta en latidos por minuto. AVG (promedio) indica
el valor promedio desde el comienzo del ejercicio. El % de la pantalla MHR indica la intensidad del ejercicio
usando la férmula 220-edad para representar el 100 %, y a continuacién al frecuencia cardiaca actual como

un porcentaje del méaximo.

La parte inferior de la pantalla (ENTRENAMIENTO) muestra los datos siguientes:
TIEMPO: tiempo de ejercicio de la sesion.

DISTANCIA: la distancia equivalente que hubiera cubierto al pedalear en carretera. Para cambiar los datos
que se muestran, pulse la tecla Mode (Modo) (&==5).

Para iniciar y detener el tiempo, pulse (*"/a). Para reiniciar el temporizador, pulse y mantenga pulsada
la tecla Mode (Modo) (&==2). Esto se puede hacer cuando se muestre cualquier sesiéon de ENTRENAMIENTO.

Caracteristica de ESCANEO:

Para usar la caracteristica de ESCANEQ, pulse la tecla Mode (Modo) (=222 3 veces hasta que (SCAN) aparezca
en la pantalla de ENTRENAMIENTO. Esto cambiard automaticamente entre los datos de ENTRENAMIENTO
en intervalos de 3 segundos mostrando: DISTANCIA, TIEMPO y KCAL.

Para parar la caracteristica de SCAN pulse la tecla Mode (Modo) (&===2). El simbolo de SCAN deberia haber
desaparecido.



EMPAREJAMIENTO DEL TRANSMISOR DE VELOCIDAD A LA CONSOLA

1)

Quite la bateria de la consola y la pantalla se deberia quedar en blanco. 7)

2) Inserte la misma bateria mientras mantiene una tecla pulsada. La pantalla
mostrard la pantalla de mantenimiento. 8) Pulse la tecla Set (Ajustar) Pulse la tecla Set
. 5 * )y seleccione la (Ajustar) (*)y ajuste la
3) Pulse la tecla Set (Ajustar) ( * ), que mostrara (SPD) en el centro de la pantalla ( . N . I P
y (E01) en la parte superior de la pantalla. distancia en (KM) o (Mlllas) Relacién de Transmision
usando las teclas arriba/ a 1.0 usando las teclas
4)  Pulse la tecla Set (Ajustar) (* ), que mostraré (SPD) en el centro de la abajo (*1. ¥v). arriba/abajo (*"/x ©/v).
pantalla, 0 (RPM) en la"parte superior de la pantalla y (0000) en la parte
inferior de la pantalla. —
S RPM
5) Para emparejar automaticamente, pulse la tecla Mode (Modo) (===R).
Los 4 digitos alfanuméricos deberian coincidir con el cédigo en el lado l" ':
del transmisor de cadencia. U L l r
6) Para emparejar manualmente, pulse y mantenga pulsada la tecla Mode —I
(Modo) (&===2). El primer digito del cédigo de 4 digitos (0000) deberia
parpadear. Ajuste el digito usando las teclas arriba/abajo (*W/ . /v ).
S RPM SRPM r H l: 10
KM
E U ' L' N }B B
(=)
lj r- r- 0 l 10) Pulse la tecla Set (Ajustar) ( * ) para terminar y empezar
- l J J l D el gjercicio.
-
annn | Cca 9 q
oo Jirc

Pulse la tecla Set (Ajustar) ( * ) después de que cada digito se

haya emparejado al transmisor.

€
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EMPAREJAMIENTO DEL TRANSMISOR DEL PECHO A LA CONSOLA

1) Desde el modo reposo, pulse cualquier tecla para activar la consola.

2) Pulsey mantenga pulsada la tecla Set (Ajustar) ( * ). Esto mostrara la frecuencia
cardiaca y el simbolo ANT+.

3) Para el emparejamiento automatico, pulse la tecla Mode (Modo) (=== ), se mostrara
un cédigo de cuatro digitos debajo de la frecuencia cardiaca indicada. Para emparejar
la frecuencia cardiaca, debe llevar puesto un pulsémetro pectoral y moverse hasta
12" (30 cm) de la consola marcada con el simbolo ANT+.

4) Unavez se ha emparejado la frecuencia cardiaca, pulse la tecla Set (Ajustar) ( * ) para
introducir los datos personales y ajuste con las teclas arriba/abajo (*W/. 9/v).

Para el transmisor de pecho ANT+, el cédigo es alfanumérico; si se usa un transmisor
analégico de 5,3 Khz apareceran 4 digitos (0000) cero.

Una vez se hayan emparejado el transmisor de pecho y la consola, aparecera la lectura
de la frecuencia cardiaca en el marco central de la pantalla. Si el emparejamiento

no tiene éxito después de 20 segundos, o si la lectura de la frecuencia cardiaca es
incorrecta, acérquese a la consola y pulse la tecla Mode (Modo) (&====2) para repetir

el procedimiento.
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AJUSTES DE LOS DATOS PERSONALES Y AJUSTE DEL TRANSMISOR DE PECHO

El producto viene con tres configuraciones predeterminadas:
Edad (EDAD): 30

Frecuencia cardiaca ambiental (AHR): 70 bpm
*  Peso (WT) (Kg/Ib): 70 kg (154 Ibs)

Pulse la tecla Set (Ajustar) ( * ) para ajustar la Edad (EDAD). Ajuste usando las
teclas arriba/abajo (*W. 9/v).

2

Pulse la tecla Set (Ajustar) (*) para ajustar la frecuencia cardiaca ambiental
(AHR). Ajuste usando las teclas arriba/abajo (>, %/v).

€

Una vez terminado, los datos personales se almacenan en

la memoria de la consola. Eso se puede cambiar o modificar
durante el ejercicio pulsando y manteniendo pulsada la tecla
Set (Ajustar) (*).

ESPANOL

El transmisor de pecho tiene que estar emparejado a la consola
antes de empezar el ejercicio para obtener resultados correctos
y se deben volver a emparejar antes de empezar cada ejercicio
nuevo.

Sila pantalla se apaga automaticamente después de 5 minutos

. . . sin actividad, entonces la consola estad en modo suspension.
3) Pulse la tecla Set (Ajustar) (*) para ajustar el peso (WT) en (Kg /Ibs). Ajuste Los datos de configuracién personal volverén a la configuracion
usando las teclas arriba/abajo (*W/. /). predeterminada.
4) Pulse la tecla Set (Ajustar) (* ) para terminar y volver a la pantalla principal.
¢4 RPM
n AVGRPM
U
U
HEART RATE o
AGE AHR wr g (=)
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R
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Bulloneria

CONSOLE Descrizione Q.ta
=] A Vite (M5x10L) 1
; B Magnete 1
E C  Vite (M4x6L) 2
% D Vite (M5x12L) 3

MAGNETE
E SENSORE
INSTALLATI

COPERTURA DI ACCESSO
A SINISTRA

SENSORE DI VELOCITA

T—
N STAFFA DEL SENSORE

=
B \\\:élliﬁ_j\)) ®/ DI VELOCITA

=
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FUNZIONI

*Tecnologia wireless a 2,4 GHz interoperabile ANT+

«Immunita alle interferenze migliore nella categoria

+Basso consumo energetico per una lunga durata delle batterie
+Mantiene la memoria durante la sostituzione della batteria

ITALIANO &

«Visualizzazione di tre serie di dati: cadenza, frequenza cardiaca e dati
sull'allenamento

«Funzione di scansione automatica
+ Algoritmo di dispendio energetico avanzato per Kcal (calorie) personalizzate
«Luce brillante dello schermo a LED

*Modalita duale, ricevitore della frequenza cardiaca ANT+ e Fit1e analogico
a 5,4 kHz per modelli precedenti

FUNZIONI SU SCHERMO
+RPM cadenza; media attuale e della sessione &

+ Frequenza cardiaca; attuale, media della sessione e % della frequenza
cardiaca massima

« Dati sull'allenamento; timer della sessione di esercizio e distanza
equivalente percorsa

+Kcal (calorie) della sessione personalizzata
«Indicatore di batteria della console in esaurimento
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UTILIZZO DELLA CONSOLE

&5 RPM
'En AVG RPM
g W

@ HEART RATE

(n)
I B3=
[ i

@ TRAINING
TIME SCAN STOP

b

Il display superiore (RPM) mostra la cadenza in RPM, il valore medio di RPM e l'indicatore di batteria in
esaurimento. La cadenza in RPM ¢ la velocita di pedalata. AVG (average, media) indica il valore medio dall'inizio
dell'esercizio.

Il display centrale (HEART RATE, frequenza cardiaca) mostra la frequenza cardiaca, la media della sessione e la %
della frequenza cardiaca massima. La frequenza cardiaca & presentata in battiti al minuto. AVG (average, media)
indica il valore medio dall'inizio dell'esercizio. Il display % of MHR (% di MHR) indica 'intensita dell'esercizio
utilizzando la formula 220-eta per rappresentare il 100%, e quindi la frequenza cardiaca attuale come
percentuale del massimo.

Il display inferiore (TRAINING, allenamento) mostra i seguenti dati:
TIME (TIMER): timer della sessione di esercizio.

DISTANCE (DISTANZA): la distanza equivalente che sarebbe stata coperta andando in bicicletta su strada.
Per modificare i dati mostrati premere il tasto Mode (Modalita) (&==5).

Per awviare e sospendere il timer, premere ("4 ). Per ripristinare il timer, premere e tenere premuto il
tasto Mode (Modalita) (B&===2 ). Questa operazione puod essere eseguita quando e visualizzata una sessione
di TRAINING (ALLENAMENTO).

Funzione SCAN (Scansione):

Per utilizzare la funzione SCAN (SCANSIONE), premere il tasto Mode (Modalita) (R&==2) 3 volte fino a quando
(SCAN, scansione) & visualizzato nel display TRAINING (ALLENAMENTO). Cid cambia automaticamente tra i dati
di TRAINING (ALLENAMENTO) a intervalli di 3 secondi visualizzando: DISTANCE (DISTANZA), TIME (TIMER) e KCAL.

Per arrestare la funzione SCAN (SCANSIONE) premere il tasto Mode (Modalita) (&===2). Il simbolo SCAN (SCANSIONE)
dovrebbe essere sparito.



ACCOPPIAMENTO DEL TRASMETTITORE DELLA VELOCITA ALLA CONSOLE

1) Rimuovere la batteria dalla console; il display dovrebbe diventare vuoto. 7) Premere il tasto Set (Imposta) ( * ) dopo che ogni cifra sia
: . stata accoppiata al trasmettitore.
2) Inserire nuovamente la stessa batteria, tenendo premuto nel contempo
qualsiasi tasto. Il display mostrera ora la schermata di manutenzione.
8) Premere il tasto 9) Premere il tasto
3) Premere il tasto Set (Imposta) ( *), che visualizzera (SPD) nel display Set (Imposta) (*) e Set (Imposta) (*) e
centrale e (E01) nel display superiore. selezionare la distanza in impostare Gear Ratio
(km) o (miglia) utilizzando (Rapporto trasmissione)
4) Premere il tasto Set (Imposta) ( * ), che mostrera (SPD) nel display centrale, i tasti SU/Git (>, 9y ). a 1.0 utilizzando i tasti
0 (RPM) nel display superiore e (0000) nel display inferiore. SU/Git (P . ).
5) Per eseguire I'accoppiamento automaticamente, premere il tasto Mode S RPM
(Modalita) (B====2). Le 4 cifre alfanumeriche dovrebbero corrispondere
al codice sul lato del trasmettitore di cadenza. r- c
6) Per eseguire manualmente I'accoppiamento, premere e tenere premuto U L lq Ir
il tasto Mode (Modalita) (B&===2). La prima cifra del codice a 4 cifre (0000)
dovrebbe lampeggiare. Adattare la cifra utilizzando i tasti su/giti (*W. 9/ ).
EHRPM & RPM H ]

!
cn | 1 n LR
LU ) )

; mnn
() (=) 1
qu d C Cld co l.'}
- l J l J l 10) Premere il tasto Set (Imposta) ( * ) per terminare e iniziare
I'esercizio.
nnnn [ Caan
oo Jirc g |
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ACCOPPIAMENTO DEL TRASMETTITORE TORACICO ALLA CONSOLE

1) Dalla modalita di sospensione, premere qualsiasi tasto per attivare la console.
2) Premere e tenere premuto il tasto Set (Imposta) (* ). Cio visualizza la frequenza
cardiaca e il simbolo ANT+.
3) Per l'accoppiamento automatico, premere il tasto Mode (Modalita) (&===2); ci¢ visualizza
un codice a quattro cifre sotto la frequenza cardiaca indicata. Per I'accoppiamento della @ HEART RATE  Ltusre @ HEART RATE
frequenza cardiaca, & necessario indossare una fascia toracica e spostarsi entro 30 cm ((ED)
(12") dalla console contrassegnati dal simbolo ANT+. n ' j -
4) Una volta accoppiata la frequenza cardiaca, premere il tasto Set (Imposta) ( * ) per U l L -i
inserire le impostazioni dei tasti personali e regolare utilizzando i tasti su/giti (>4 /). —
S 1 Jq
Per il trasmettitore toracico ANT+, il codice & alfanumerico; se si utilizza un trasmettitore l L -

analogico a 5,3 kHz sono visualizzati 4 zeri (0000).

Una volta accoppiati il trasmettitore toracico e la console, la lettura della frequenza
cardiaca sara visualizzata nel riquadro centrale del display. Se I'accoppiamento non riesce
dopo 20 secondi, oppure se la lettura della frequenza cardiaca non e corretta, avvicinarsi
alla console e premere il tasto Mode (Modalita) (B====2) per ripetere la procedura.




IMPOSTAZIONI DEI DATI PERSONALI E IMPOSTAZIONE DEL TRASMETTITORE TORACICO

1l prodotto e fornito con tre impostazioni predefinite:

+  AGE (ETA): 30

+ Frequenza cardiaca ambientale (AHR): 70 bpm
*  WT (PESO) (kg/Ib): 70 kg (154 Ib)

1) Premere il tasto Set (Imposta) ( * ) per impostare Age (AGE, eta). Adattare
utilizzando i tasti su/git (*W. 9/v).

Dopo il completamento, i dati personali sono memorizzati nella
memoria della console. Cid puo essere cambiato o modificato
durante l'esercizio o durante una pausa premendo e tenendo
premuto il tasto Set (Imposta) (* ).

Il trasmettitore toracico deve essere accoppiato alla console
prima di avviare l'esercizio per ottenere risultati accurati e deve
essere accoppiato nuovamente prima dellavvio di ogni nuovo
esercizio.

2) Premere il tasto Set (Imposta) (* ) per impostare la frequenza cardiaca o _ _ o
ambientale (AHR). Adattare utilizzando i tasti su/git (>, 9/v). Se il display si spegne automaticamente dopo 5 minuti senza
3 . . . . alcuna attivita, la console & entrata in modalita di sospensione.
3) Premere il tasto Set (Imposta) (* ) per impostare il weight (WT, peso) in 1 dati delle impostazioni personali ritorneranno alle impostazioni
(kg/Ib). Adattare utilizzando i tasti su/giu (*W/a /v ). predefinite.
4) Premere il tasto Set (Imposta) ( * ) per terminare e ritornare al display principale.
¢4 RPM
n AVGRPM
U
U
HEART RATE o
AGE AHR wr g (=)
- - L /u
R
M 1 n
3] Uy Uy i
u
© TRAINING
TIME STOP
o= -
.
I L= i fnn
12 Loy
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XAPAKTHPIZTIKA

* ANT+ SLOAELTOUPYLK aoUppatn texvoAoyia 2,4Ghz

*KaAUtepn otnv katnyopia tng atpwoia o mapepBoAég

* XapnAr KatavaAwon LoxVog yla pakpLd Stapketa {wrig g Pratapiag
« ALATAPNON PVAPNG KaTd tn SLapKeLa apatpeong tng pratapiag

* TpurAég evSei&elg SeSopévwv: Sedopéva pubpol doknong, Kapstakol
puBpoUL Kat tpoTdVNoNg

* AeLtoupyia autopatng capwong

*MponyHévog alyopLtBpog Samavng eVEPYELAG YLa EEATOULKEUPEVN TIHN
Kcal (Beppiseg)

* dwtewvr) Auyvia 086vng LED

« AR Aettoupyla ANT+ kat heritage 5,4Khz avahoykog Fitle §éktng
KapdtakoL pubpov

XAPAKTHPIZTIKA ENI THZ OOONHZ
* PuBpog doknong og RPM, Tpéxouaa TLpr Kat HE00G 6pog ouvesplag

« Kap8Lakog pubpog, TpExouoa TLur, pécog 6pog cuvedpiag kat % tou
HéyLotou KapStakol pubpol

* AeSopéva TipoToVnonG, XpOvog cuvedpiag doknong Kat Loosuvapn
StavuBeioa andotaon

« EEatopikeupévn tpn Keal (Beppideg) ouvedplag
«Evdel€n xapnAig pmatapiag kovooiag

«

EAAHNIKA
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XPHZH THZ KONZOAAZ

&5 RPM
'En AVG RPM
g W

@ HEART RATE

(n)
I B3=
[ i

@ TRAINING
TIME SCAN STOP

b

H emdvw €vdelgn (RPM) Seiyvel tov pubpd doknong oe RPM, Tov péco 6po RPM kat €vSelgn xapnArg pmatapiag.
0 puBpdg doknong o RPM givat n tax¥tnta modnAdtnong. H tpr AVG (péoog 6pog) UTTOSELKVUEL T péan TN
amo tnv évapn tng aoknong.

H pecaia évelgn (HEART RATE) Selxvel Tov kapSLako pubpo, tov HE€co 6po cuvedpiag Kat % Tou péylotou
KkapSLakol puBpov. O Kapdtakdg puBudG Ttapouctaletat o€ TTAAPOUG ava Aemto. H Ty AVG (péoog 6pog)
UTTOSELKVUEL TN péan TLr amo tnv évapén tng acknong. H évdeln % tou péytotou Kapdlakol pubuoul (MHR)
UTTOSELKVUEL TNV €VTaoT tng AoKnong XpnotHomoLwvtag tov turo 220-nAtkia tou cupBoAiZet to 100%, Kat
0TI CUVEXELA TOV TPEXOVTA KAPSLAKO pUBHO WG TTOGOCTO TOU HEYLOTOU.

H kdtw €vselgn (TRAINING) (ipomtévnon) epavilel ta akdAouba Sesopéva:
TIME (xp6voc): xpovog cuvedplag doknang.

DISTANCE (améotacn): n .ooSuvapn améotacn mou Ba eixe kahugBel katd tnv modnAacia otov §popo.
' va aMagete Tota Sedopéva pgpavidovtat, matrote To koupTti Mode (tpdTog Asttoupyiac) (RRR).

Ila va ekKAOETE Kat va BEoete og tavon tov xpdvo, matrote (>4 ). Ma va Kavete emava@opd tou
XPOVOUETPOUL, TIATHOTE Kat KpATHOTE tatnpévo to koupTt Mode (Tpomog Aettoupyiag) (B=222). Auto pmopel
va yivel otav eppavideta onotadrmote cuvedpia TRAINING (rportdvnon).

Xapaktnptotiké SCAN (capwon):

Lo va XpnoLpoToLOETE TO XapaktnpLlotikd SCAN (capwon), Tatrote To kouptti Mode (tpdmog Asttoupyiag)
(=) 3 Popeq péxpL va eppaviotel n évselgn (SCAN) otnv 086vn TRAINING (riportévnaon). Autd Ba
gvaMdooetal autdpata Petafl twy Sedopévwy TRAINING (tportévnon) oe SLactripata Twy 3 SEUTEPOAETITWY
gpavifovtag: DISTANCE (armtéotacn), TIME (xpdvog) kat KCAL (BeppiSeq).

Ma va Slakdete To xapaktnpLotikéd SCAN (cdpwon), tatrote To koupTti Mode (tpdTtog Asttoupyiac) (RRR).
To oupPoAo SCAN (capwon) Ba ipémeL va eapaviotet.



ZEYZH TOY NOMMNOY TAXYTHTAZ ZTHN KONZOAA

1

2)

3)

4)

5)

6)

Agatpéote tnv pmatapia and tnv KoveodAa, omoTe n 086vn Ba TpEmeL
va givat kevry.

Etoaydyete tnv {8ta pratapia §avd v TATATE KAL KPATATE TTATNHEVO
ototo8nmote KoupTtl. H 086vn Ba epgavilet twpa tv 086vn cuvtripnong.

Matriote to KoupTtt Set (pUBpLON) (* ), To omtolo Ba Seifel (SPD) otn peoaia
£vSelEn kat (E01) otnv emdvw €vSeLEn.

MNatriote to KouprTtt Set (puBpLON) (* ), To omoio Ba Sei&el (SPD) otn peoaia
£v8eLEn, 0 (RPM) oty emavw €velgn kat (0000) otnv KAatw EVSELEn.

I'a autépatn (evgn, matriote to koupTtt Mode (tpdTog Asttoupyiag) (RRR).
H 4-PripLa ah@apBuntkr) évSeLEn Ba TipEmeL va TatpltadeL Pe Tov KWSLKO oTnv
TIAEUPA TOU TTOUTIOU PUBPOY GoKNoNG.

la va paypatoroLoete tn {eVEN XELPOKIVNTA, TIATAOTE KAl KPATrOTE
Tatnpévo to Kouptti Mode (tpdTtog Asttoupyiag) (BR=R). To mpwto Pngio
Tou 4-PrigLou kwdKou (0000) Ba Tipémet va avaBooPrveL. Mpocapudote
T0 Pplo XPNOLHOTIOLWVTAG TA KOUPTILA EMAVW/KATW (* /s 9/ ).

E&RPM &5 RPM

n
| U J

t
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=

(=)
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7)

8)

10)

Matriote to KoupTtt Set (pUBLON) (* ) peTd TN LeVEN KABE

Pnyiou aTov TopTo.

Matrjote to koupi Set

(pUBpLON) (* ) Kat eTIAEETE

v ardotaon og (KM)
(X\opeTpa) 1) (Miles)
(HiALa) xpnotporoLwvtag
T KOUTILG EMAVW/KATW
(0, ).

KM
Mile

Matrote To KoupTt

Set (pUBULON) (*) Kat
er\éEte to Gear Ratio
(oxéon petddoong) oe
1,0 xpnotpomoLwvTag ta
KOUMTILA ETTAVW/KATW
("Wa ).

B RPM

LEAT

r A

1n
AN

Matfiote to Kouprttt Set (pUBLON) (* ) yLa VA OAOKANPWOETE

Kat va EEKIVAOETE TV GoKnorn.

€

EAAHNIKA
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ZEY=H TOY NOMNOY ©0QPAKA ZTHN KONZOAA

1) AT TNV KATAoTAoN aVacToArG AELTOUpYLag, TIATAOTE OTIOLOSHTIOTE KOUWT yia va
EVEPYOTIOLIOETE TNV KOVOOAQ.

2) Matrote Kal KPATroTE TIATtnHEVO To KOUPTTL Set (pUBpLON) (* ). AUTO Ba egpavicet Tov
KapSLakd puBUG Kat To GUPBOAO ANT+.

3) Taautopatn ZevEn, matriote to koupTt Mode (tpdTtog AeLttoupyiag) (R=RR), to @ HEART RATE  LMsxere @ HEART RATE
ortolo Ba eppaviceL vav TETPaPrPLO KWELKO KATW Ao ToV EPPAVI{OHEVO KapSLaKS ((ED)
puBHO. Ta ZevEn KapdLakol pUBHOY, TIPETEL Va POPATE LHAVTA Bwpaka Kat va Kwelote n l j
£vTOG 30 cm (12 in.) amd TNV KOVOOAA TIOU EMLONPALVETAL PE TO GUPBOAO ANT+, U l L q
-

4) Ao mipaypatorotnBet ZeVEN Tou KapSLaKoL PUBHOUY, TIATAGTE TO KOUUTIL Set
(pUBULON) (*) yLa va ELCAYAYETE TLG PUBHILOELG TIPOCWTILKWY SE50PEVWY Kat pubpiote
HE XPFAON TWV KOUPTILWVY EMAVW/KATW (> /s ¥y ).

A 17 q
Tta tov TopTtd Bwpaka ANT+, 0 KWSLKOG eival aA@aptBpnTKog: dv xprnotpomoteitat l L -
avahoytkog TopTog 5,3Khz, Ba epgaviotolv 4 pndevika Yneia (0000).

Agou TpaypatorownBel {eVEN Tou TopToU BwpPaKa Kal TNG KOVOOAAg, N EVSetgn
kapStakol pubpov Ba epgpaviotel ato pecaio mAaiolo g 08ovng. Eav n {evén eivac
QUETTLTUXNG PETA arto 20 SeutepOAertta, f) dv 1 €vSeLlEn KapdLakol pubpou sivat
£0QaAPEVN, HETaKLVNBE(TE eyyUTEPA GTNV KOVOOAQ KaL TIATAHOTE To Kouptti Mode
(tpdriog Aettoupyiag) (B=2222) yLa va enavaidBete t Stadkaota.




PYOMIZEIZ NPOZQMIKQN AEAOMENQN KAI AIAMOP®Q>H MOMMNOY ©QPAKA

To TipoidV TtapadiSetat pe TPELG TPOETIAEYUEVEG pUBILOELG:
«  HAwia (AGE): 30
+ Kapdtakog pubpog avanauong (AHR): 70 bpm
+  Bapog (WT) (Kg/Ib): 70 kg (154 Ib)

1) MNatrjote to KoupTtl Set (pUBpLON) (* ) yLa va pubpioete tnv nAwkia (AGE).
MPocapHOOTE e XPriON TWV KOUPTILLV EMAVW/KATW (> /s 9y ).

Aol ohokAnpwBel n SLadikacia, ta TpocwTLKA SeSopéva
anoBnkevovTaL oTn PVrpn TG KOVOOAaG. AUTO PTopEL va
AAAGEEL 1) va TpoTtoTtonBel KaTd T SLApKELa TNG AoKNoNG

1) O€ KATAOTAON TTAVoNG TIATWYTAG KAl KPATWVTAG TIATNHEVO
o koupTt Set (pUBULON) (* ).

H ZeV&n tou TToPToL BWPAKA PE TNV KOVOOAA TIPETIEL Va
TipaypatorotnBet ptv tnv évapén tng Acknong ya va
€TLTEUXBOUV aKpLBI) ATOTEAEGHATA, Kat va emavalapBavetat
TIpLV TNV évapén kabe véag doknong.

Edv n 086vn arevepyorotndel autopata Petd amo 5 Aertd
Xwplg oTtoLadrmote SpactnpLOTNTa, TOTE N KOVOOAA EXEL
Tebel og Katdotaon avaotoArg Asttoupyiag. Ta Sedopéva
TIPOCWTILKWY pUBPICEWY B ETILOTPEPOUV GTLG TIPOETIAEYHEVEG

2) Matriote to KoupTtt Set (pUBLON) (* ) yLa va puBuiceTe Tov KapdLakd puBHG
avanavong (AHR). Mpooappdote e XPrion TwWY KOUUTILWY EMAVW/KATW
("Wa ).
3) Matiote to Koupttt Set (pUBpLON) (* ) yLa va pubpioete To Bapog (WT) o
(Kg/Ib). MpooappGOTE e XPHON TWV KOUHTILWV EMAVW/KATW (/4 9y ).
4) Matriote to KoupTtt Set (pUBLON) (* ) yLa oAokAfpwaon g Stadkactag kat pubpioel.
EMLOTPOPN OTNV KUPLA 006VN.
&% RPM
(] soen
U 0
U
HEART RATE
AGE AHR wr v

n an an
U J Uy

(=)
n gzﬂa
U g
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@© TRAINING
TIME sTOP

€
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KONSOLA Opis Liczba szt.
Sruba (M5x10L) 1

Magnes 1
Sruba (M4x6L) 2
Sruba (M5x12L) 3

-
o
=
0
a

oNw>»

ZAINSTALOWANY
CZUJNIK I MAGNES

LEWA POKRYWA

S\ CZUJNIK PREDKOSCI
N T—
. WSPORNIK CZUJNIKA

.
®/ PREDKOSCI
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CECHY

*Technologia komunikacji bezprzewodowej ANT+ w pasmie 2,4 GHz
+Odpornos¢ na zaktécenia na najwyzszym poziomie w tej klasie produktéw
«Niskie zuzycie energii zapewniajgce dtugi okres eksploatacji baterii

» Zachowuje pamiec¢ podczas wymiany baterii

« Potrojny wyswietlacz danych: tempo, tetno i dane treningu

*Funkcja automatycznego skanowania

+Zaawansowany algorytm obliczania wydatku energetycznego na potrzeby
spersonalizowanego wskaznika spalanych kalorii

+Jasne podswietlenie ekranu diodami
*Podwajny tryb pracy, ANT+ i analogowy odbiornik tetna Fit1e 5,4 KHz

FUNKCJE NA EKRANIE
+Obr./min tempa; $rednia biezaca i sesji
+Tetno; $rednia biezaca i sesji oraz wartos¢ procentowa maksymalnego tetna
*Dane treningu; czas sesji ¢wiczeniowej i odpowiednik przebytej odlegtosci
« Spersonalizowany wskaznik spalanych kalorii
*Wskaznik niskiego poziomu energii baterii konsoli

POLSKI &
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KORZYSTANIE Z KONSOLI

&5 RPM
'En AVG RPM
g W

@ HEART RATE

(n)
I B3=
[ i

@ TRAINING
TIME SCAN STOP

b

Gérny wyswietlacz [RPM (OBR./MIN)] przedstawia tempo w obr./min, $rednie obr./min i wskaznik niskiego poziomu
energii. Tempo w obr./min przedstawia predko$¢ pedatowania. Wskaznik AVG (SREDNIA) przedstawia $rednig od
rozpoczecia ¢wiczen.

Srodkowy wyswietlacz (TETNO) przedstawia tetno, srednia sesji i wartos¢ procentowa maksymalnego tetna.
Tetno jest wyswietlane w liczbach uderzen na minute. Wskaznik AVG (SREDNIA) przedstawia $rednig od
rozpoczecia ¢wiczen. Wartos$¢ procentowa wyswietlacza (MAKS. TETNO) wskazuje intensywnos$¢ ¢wiczen,
wykorzystujac formute ,220-wiek” do obliczenia warto$ci 100%, a nastepnie przedstawienia biezgcego tetna
jako wartosci procentowej maksimum.

Dolny wyswietlacz (TRENING) przedstawia nastepujgce dane:
CZAS: czas trwania sesji ¢wiczeniowej.

ODLEGEOSC: odpowiednik odlegtosci przejechanej rowerem po drogach. Aby zmieni¢ wy$wietlane dane, naciénij
klawisz Mode (Tryb) (===1).

Aby uruchomi¢ zegar i go wstrzymac, nacisnij (> a ). Aby zresetowac zegar, naci$nij klawisz Mode (Tryb) (R=5)
i przytrzymaj go. Mozna to zrobi¢ podczas wys$wietlania sesji TRENING.

Funkcja SKANUJ:

Aby uzywac funkcji SKANUJ, nacisnij klawisz Mode (Tryb) (B&===2) trzy razy, az na wyswietlaczu TRENING pokaze
sie (SKANUYJ). Funkcja bedzie zmienia¢ dane TRENING w interwatach trzech sekund, pokazujac nastepujace
parametry: ODLEGEOSC, CZAS i KALORIE.

Aby wytgczy¢ funkcje SKANUJ, nacisnij klawisz Mode (Tryb) (22522 ). Symbol SKANU]J przestanie by¢ wyswietlany.



PAROWANIE NADAJNIKA PREDKOSCI Z KONSOLA

bl
2)

3)

4)

5)

6)

Wyjmij baterie z konsoli, a wyswietlacz zostanie wytgczony. 7)

W16z te samg baterie ponownie, naciskajac i przytrzymujgc dowolny klawisz.

Na wyswietlaczu zostanie wy$wietlony ekran konserwacji. 8)
Nacisnij klawisz Set (Ustaw) ( * ), co spowoduje wyswietlenie (SPD) na

Srodkowym wyswietlaczu i (E01) na gérnym.

Naciénij klawisz Set (Ustaw) (* ), co spowoduje wy$wietlenie (SPD) na
$rodkowym wyswietlaczu, 0 [RPM (OBR./MIN)] na gérnym wyswietlaczu i (0000)
na dolnym.

Aby sparowac automatycznie, nacisnij klawisz Mode (Tryb) (===5).
Czterocyfrowa warto$¢ alfanumeryczna powinna pasowac do kodu z boku
nadajnika tempa.

Aby sparowac recznie, naciénij klawisz Mode (Tryb) (&===2) i przytrzymaj
go. Pierwsza cyfra z kodu czterocyfrowego (0000) powinna miga¢. Zmien
cyfre, uzywajac klawiszy strzatek w gore/w dot (>, /v ).
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Nacisnij klawisz Set (Ustaw) (* ) po ustawieniu cyfry zgodnie

z kodem nadajnika.

Nacisnij klawisz Set (Ustaw)

(*)iwybierz odlegtos¢

w [KM (kilometrach)]

lub [Miles (milach)],
uzywajac klawiszy strzatek
w gére/w dot (>4 9y ).

KM
Mile

éwiczenia.

Naci$nij klawisz Set (Ustaw)
(%), aby ustawi¢ parametr
Przetozenie na 1.0,
uzywajac klawiszy strzatek
w gére/w dot (>4 /).
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10) Nacisnij klawisz Set (Ustaw) ( * ), aby zakoriczy¢ i rozpoczaé
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PAROWANIE NADAJNIKA KLATKI PIERSIOWE] Z KONSOLA

1) W trybie uspienia naci$nij dowolny klawisz, aby aktywowac konsole.

2) Nacisnij klawisz Set (Ustaw) ( * ) i przytrzymaj go. Zostanie wyswietlone tetno i symbol
ANT+,

3) Aby sparowac automatycznie, nacisnij klawisz Mode (Tryb) (&==2). Pod tetnem
zostanie wyswietlony czterocyfrowy kod. Aby sparowac nadajnik tetna, nalezy zblizy¢
pasek piersiowy na 30 cm (12") do konsoli oznaczonej symbolem ANT+.

4) Po sparowaniu nadajnika tetna naciénij klawisz Set (Ustaw) ( * ), aby wprowadzi¢

ustawienia danych osobistych, i dostosuj za pomoca klawiszy strzatek w gére/w dét
("L ).

W przypadku nadajnika piersiowego ANT+ kod jest alfanumeryczny. Jezeli stosowany jest

nadajnik analogowy 5,3 KHz, zostanie wyswietlony kod sktadajacy sig z czterech zer (0000).

Po sparowaniu nadajnika piersiowego i konsoli odczyt tetna zostanie wyswietlony na
Srodkowym wyswietlaczu. Jezeli nie uda sie sparowac nadajnika w ciggu 20 sekund lub
odczyt tetna jest nieprawidtowy, zbliz sie do konsoli i nacisnij klawisz Mode (Tryb) (R===R),
aby powtérzy¢ procedure.
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USTAWIENIA DANYCH OSOBISTYCH I KONFIGURACJA NADAJNIKA PIERSIOWEGO

Produkt jest dostarczany z trzema ustawieniami domysinymi:
+ Wiek (AGE): 30
+ Tetno w stanie spoczynku (AHR): 70 uderzeri/min
* Masa (WT) (kg/Ib): 70 kg (154 funtéw)

1) Nacisnij klawisz Set (Ustaw) ( * ), aby ustawi¢ wiek (AGE). Dostosuj za pomoca
klawiszy strzatek w gére/w dot(* W 9/y).

Po zakorczeniu procedury dane osobiste zostang zapisane

w pamieci konsoli. Mozna je zmieni¢ lub zmodyfikowac w trakcie
¢wiczen lub po wstrzymaniu przez naci$niecie klawisza Set
(Ustaw) (*) i jego przytrzymanie.

Nadajnik piersiowy nalezy sparowac z konsolg przed rozpoczeciem
éwiczen, aby uzyskac doktadne wyniki, a takze sparowac go
ponownie przed rozpoczeciem nowych ¢wiczen.

2) Naci$nij klawisz Set (Ustaw) ( * ), aby ustawi¢ tetno w stanie spoczynku (AHR).  Jezeli wySwietlacz wytaczy sie automatycznie po pigciu minutach
Dostosuj za pomoca klawiszy strzatek w gore/w dét (> 1/, ). braku aktywnosci, oznacza to, ze konsola zostata przetaczona
w tryb uspienia. Dane ustawier osobistych zostang przestawione
3) Naciénij klawisz Set (Ustaw) ( * ), aby ustawi¢ mase (WT) w kg/funtach. na wartosci domyslne.
Dostosuj za pomocg klawiszy strzatek w gére/w dét (>, /v ).
4) Naci$nij klawisz Set (Ustaw) ( * ), aby zakonczy¢ i wréci¢ na ekran gtéwny.
¢4 RPM
n AVGRPM
U
U
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CONSOLE Descrigdo Qtd.
Be] A Parafuso (M5x10L) 1
o B Ima 1
3 C  Parafuso (M4x6L) 2
8 D Parafuso (M5x12L) 3
c
m
(%]

iMA E SENSOR
INSTALADOS

TAMPA DE ACESSO ESQUERDA

SENSOR DE VELOCIDADE

T—
N SUPORTE DE SENSOR DE

=
B \\\:k-‘}iﬁ_j\)) ®/ VELOCIDADE

=~
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RECURSOS

*Tecnologia sem fio de 2,4 Ghz interoperavel ANT+

+ A melhor prote¢do da categoria contra interferéncias

+Baixo consumo de energia para uma longa duracao da bateria

*Mantém a meméria durante a remogéo da bateria

« Exibicdo de dados triplos; Cadéncia, Frequéncia Cardiaca e Dados de Treinamento
* Fungdo de Digitalizagdo Automética

+ Avancado algoritmo de gasto de energia em Kcals personalizadas (Calorias)

*Luz de LED brilhante na tela

*Modo dual, ANT+ e receptor de frequéncia cardiaca Fit1e de 5,4 Khz analégico

RECURSOS NA TELA
+RPM de cadéncia; média atual e por treino
* Frequéncia cardiaca; média atual, por treino e % da frequéncia cardiaca méaxima
+Dados de treinamento; tempo de treino e distancia equivalente percorrida
+Kcal (Caloria) personalizada para cada treino
«Indicador de Bateria Fraca no Console

«

PORTUGUES
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USANDO O CONSOLE

&5 RPM

'En AVG RPM
1ICu 158

@ HEART RATE

(n)
I B3=
[ i

@ TRAINING
TIME SCAN STOP

b

A tela superior apresenta Cadéncia em RPM, RPM média e indicador de baixa bateria. A cadéncia em RPM
é a velocidade da pedalada. A AVG (média) indica o valor médio desde o inicio do exercicio.

O visor central (FREQUENCIA CARDIACA) mostra a frequéncia cardiaca, a média do treino e a % da frequéncia
cardiaca méaxima. A frequéncia cardiaca é apresentada em batimentos por minuto. A AVG (média) indica

o valor médio desde o inicio do exercicio. A % da MHR no visor indica a intensidade do exercicio usando a formula
220-idade para representar 100% e, em seguida, a frequéncia cardiaca atual como uma porcentagem do méaximo.

O visor inferior (TRAINING) mostra os seguintes dados:
TEMPO: duragdo da sesséo.

DISTANCIA: a distancia equivalente & que teria sido percorrida ao pedalar na estrada. Para alterar os dados que
estdo sendo exibidos, pressione a tecla Mode (Modo) (R===&).

Para iniciar e pausar o tempo, pressione (>4 ). Para reiniciar o temporizador, pressione e mantenha pressionada
a tecla Mode (Modo) (R&==1). Isso pode ser feito em qualquer sess&o de treinamento.

Recurso SCAN:

Para usar o recurso SCAN, pressione a tecla Mode (Modo) (&= 3 vezes até que (SCAN) apareca na tela de
treinamento. Isso alternara automaticamente os dados de treinamento em intervalos de 3 segundos exibindo:
DISTANCIA, TEMPO e KCAL.

Para interromper o recurso SCAN, pressione a tecla Mode (Modo) (&=2). O simbolo SCAN deve ter desaparecido.



PAREANDO O TRANSMISSOR DE VELOCIDADE COM O CONSOLE

1)

Remova a bateria do console e a tela devera ficar em branco. 7)

Pressione a tecla Set (Definir) ( * ) depois de que cada digito
tenha sido pareado com o transmissor.

2) Insira a mesma bateria novamente, pressione e mantenha pressionada
qualquer tecla. O visor mostrara agora a tela de manutencao. .

8) Pressione a tecla Set 9) Pressione a tecla Set

3) Pressione a tecla Set (Definir) ( *), a qual exibira (SPD) no visor central, (Definir) (*) e selecione (Definir) ( * ) e defina
e (E01) no visor superior. adistancia em (KM) ou a Relagdo de Transmisséo

(Milhas) usando as teclas para 1.0 usando as teclas

4) Pressione a tecla Set (Definir) ( *), a qual exibira (SPD) no visor central, cima/baixo (*W/. /y). cimar/baixo (/. v ).
0 (RPM) no visor superior e (0000) no visor inferior.

5) Para parear automaticamente, pressione a tecla Mode (Modo) (R===R). A RPM
Os 4 digitos alfanuméricos devem corresponder ao cédigo na lateral do
transmissor de cadéncia. I" ':

6) Para parear manualmente, pressione e mantenha pressionada a tecla Mode U L l Ir
(Modo) (R&===2). O primeiro digito do cédigo de 4 digitos (0000) deve estar e e
piscando. Ajuste o nimero com as teclas cima/baixo (*"/a /).

SHRPM &4 RPM H '
rncio
E o ) 3 1nn
LINKHERE
] () S SLIV A
q l d j l- 0 j l- D 10) Pressione a tecla Set (Definir) (* ) para finalizar e iniciar
— o exercicio.
-
annon | Ccaan
uuun Jjire o
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PAREANDO O TRANSMISSOR TORACICO COM O CONSOLE

1
2)

3)

4)

No modo de suspensao, pressione qualquer tecla para ativar o console.

Pressione e mantenha pressionada a tecla Set (Definir) ( * ). Isso exibird a frequéncia
cardiaca e o simbolo ANT+.

Para o pareamento automaético, pressione a tecla Mode (Modo) (&===2); um
cédigo de quatro digitos sera exibido abaixo da frequéncia cardiaca informada.
Para o pareamento da frequéncia cardiaca, vocé deve usar uma fita torécica e estar
a menos de 30 cm do console marcado com o simbolo ANT +.

Uma vez que a frequéncia cardiaca estiver pareada, pressione a tecla Set (Definir) ( *)
para inserir configuragdes de dados pessoais e ajusta-las usando as teclas cima/baixo
("W Uy).

Para o transmissor toracico ANT+, o cédigo é alfanumérico; se um transmissor analégico de
5,3 Khz for usado, quatro zeros (0000) aparecerao.

Uma vez que o transmissor toracico e o console estiverem pareados, a leitura da frequéncia
cardiaca aparecera no quadro central da tela. Se o pareamento for mal sucedido depois de
20 segundos, ou se a leitura da frequéncia cardiaca for incorreta, fique mais préximo do
console e pressione a tecla Mode (Modo) (R&===2) para repetir o procedimento.

@ HEART RATE  Yuere
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CONFIGURAGOES DE DADOS PESSOAIS E CONFIGURAGAO DO TRANSMISSOR TORACICO

O produto vem com trés configuragdes padrao:
Idade (AGE): 30

Frequéncia Cardiaca Ambiental (AHR): 70 bpm
Peso (WT) (kg/Ib): 70 kg (154 Ibs)

1) Pressione a tecla Set (Definir) (% ) para definir Idade (AGE). Ajuste usando
as teclas cima/baixo (*W. ).

2) Pressione a tecla Set (Definir) (* ) para configurar a Frequéncia Cardiaca
Ambiental (AHR). Ajuste usando as teclas cima/baixo (>, $/v).

3) Pressione a tecla Set (Definir) ( * ) para configurar o peso (WT) em (kg/Ibs).

Ajuste usando as teclas cima/baixo (>W/ . Uv).

Uma vez completo, os dados pessoais sdo armazenados na
memodria do console. Isso pode ser alterado ou modificado,
durante o exercicio ou quando pausado, pressionando

e mantendo pressionada a tecla Set (Definir) ( *).

O transmissor toracico tem que estar pareado com o console
antes de iniciar o exercicio para obter-se resultados precisos
e deve ser pareado novamente antes do inicio de cada novo
exercicio.

Se a tela desligar automaticamente apds 5 minutos sem
atividade, o console entra em modo de suspensédo. Os dados
de configuragdes pessoais retornardo para as configuragdes
padrao.

4) Pressione a tecla Set (Definir) (% ) para finalizar e voltar a tela principal.
¢4 RPM
n AVGRPM
U
- iR \&g @ HEART RATE ((D)
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KpenexxHbie 31eMeHTbI

KOHCO/b OnucaHne Kon-Bo
A BUHT (M5x10) 1
B Martut 1
e C  BUMHT (M4x6) 2
N D BuWHT (M5x12) 3

BCTPOEHHbI
LOATYVIK C
MATHUTOM

JNIEBAA KPbILWKA ANA AOCTYNA

o AATYMK CKOPOCTU
T _
e KPOHLUTEVIH AATUMKA
®/ CKOPOCTM

Sam!
T
=5 AAAED)



OCOBEHHOCTWN

+ CoBMeCT!MOCTb € 6ecnpoBojHOl TexHonornein ANT+, paboTatoLeit
B AnanasoHe yactot 2,4 [Ty,

‘ny‘-lLLIaﬂ B CBOeM Kniacce noMexos3awnueHHOCTb.

+ Hu3Koe notpe6ieHie 3N1eKTPOIHEPrum, YTO CNOCo6CTBYeT
NPOAO/IKUTENBHOMY CPOKY CYX6bI akkyMynsiTopa.

*Bo Bpems 3aMeHbl akKyMynAaTopa AaHHble COXPaHAOTCA B NaMATH.

« ucnneit, oTo6paxatoLLnii TpY BUAA AaHHbIX: YacToTa BpaLLeHnst
neqanel?l, YacToTa cepAeydHbIX COKan.{EHVIVI W faHHble O TPEHNPOBKE.

. @yHKLIMﬂ aBTOMaTU4eCKoro CKaHMpoBaHUs.

«Tepe/0BOVi aNropuTM pacyeTa pacxoAa SHePrvn As onpeaeneHvs
KONMYeCTBa COXXKEHHbIX kanopwii Kcals KoHkpeTHOro nonb3osatens.

* SIpKUiA CBETOAVOAHDIN 3KpaH.

* [IBYXPeXVMHBI MPUEMHVIK HaCTOTbl CepAUHbIX COKpaLLeHUiA,
TexHonorus ANT+ 1 TpagMLUMOHHas aHanorosas TexHonorus Fitle,
paboTarolias B AvanasoHe 4acToT 5,4 kL.

OTOBPAXXAEMbIE HA 3KPAHE STEMEHTbI

+YacToTa BpalleHuUs neaaneit RPM (koamMyectBo 060poToB B MUHYTY):
Tekyuias n cpefHAA No TpeHUpoBKe.

*YacToTa cepAeyHbIX COKpaLLeHNIA: TeKyLLas, CPeAHss Mo TPeHVPoBKe

1 B MPOLIEHTHOM COOTHOLLIEHNM OT MaKCUManbHOW YacTOTbl CepAeUHbIX

COKpaLLEeHWiA.

* [laHHble O TPEHNPOBKE: MPOAO/IKUTENILHOCTL BbINONHEHWUA YNpaXHeHUs

W 3KBMBaneHTHoe I'IPOFIAGHHOG paccTosHwue.

+ KonmuectBo coxokeHHbIX kanopwii (Kcals) nonb3oBaTenem 3a TPEHUPOBKY.

. MHAMK&TOP HW3KOro 3apsijja akkymynatopa KoHConn.

PYCCKUI &
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MNCcnoJsib30BAHUE KOHCOJIN

&5 RPM
'En AVG RPM
g W

HEART RATE

Il
190 83

@ TRAINING
TIME SCAN STOP

b

Ha BepxHem gucnnee (RPM) oTo6paxaeTcs YacToTa BpalleHVs nejanei, smepeHHas B Konmyectse
060p0TOB B MUHYTY (RPM), 1 MHAMKATOP HW3KOTO 3apsija akkymynaTopa. YactoTa BpalleHus neaanei,
V3MepeHHas B KosmyecTse 060pOTOB B MUHYTY, — 3TO CKOPOCTb BpalleHus neaaneii. 3HaveHvne AVG
(cpeAHee) — 3TO CpejHee 3Ha4YeHne nokasaTens, N3sMepeHHoe ¢ MOMeHTa Haydana BbINONHEHUSA YNPaXHEHNA.

Ha cpegHem avcnnee (HEART RATE) oTo6paxaeTca yactoTa cepAeyHbiX COKpaLLeHWii: TekyLas, CpeaHsas no
TPEHVIPOBKE 1 B MPOLIEHTHOM COOTHOLLEHU OT MaKCUManbHOM YacToTbl CepAEUHbIX COKpaLLieHuit. YacToTa
CepAeyHbIX CoKpallieHuit oTobpaxaeTcs B yAapax B MUHYTY. 3HadueHvie AVG (cpegHee) — 3To CpejiHee 3HajYeHne
rnokasaTens, u3mMepeHHOe C MOMeHTa Ha4ana BbINOJHeHVs yrpaxHeHus. 3HadveHune % of MHR (npoueHT

OT MaKCVMMasIbHOM YacTOTbl Cep/AeUHbIX COKPaLLEHWIA) Ha AMCN/ee — 3T0 MHTEHCUBHOCTb BbINOHEHNA
ynpaxHeHUs, KoTopoe 13MepsieTcs no popmyne «220 - Bo3pacT». MonyyeHHoe 3HayYeHne NpUHNMaeTCs

3a 100 %, a TekylLee 3Ha4eHVe 4acToTbl CepAeYHbIX COKpaLLeHUi PacCYMTLIBAETCA B MPOLIEHTax OT Hero.

Ha HuxHem gucnnee (TRAINING) (JAHHbIE TPEHVUPOBKW) oTo6paxatoTcs cnesytolime aHHble:
TIME (BPEMS): NpoA0/XNTeNbHOCTb BbIMONHEHNS YPaXHEHNS.

DISTANCE (PACCTOSAHWUE): paccTosiH1e, SKBMBaNEHTHOE PaCcCTOSHMIO e3/bl Ha 06bIYHOM Benocvnese. YTobbl
CMeHUTb BUA OTOBpaxaeMblx AaHHbIX, HaxmmTe Mode key (knasuwy Boibopa pexvma) (R ).

YT106bI HaUaTb OTCHET BPEMEHU WK caenaTh naysy, Haxmute (*a ). Yto6bl c6pocuTh Taiimep, HaxmuTe
v yaepxwBaiite Mode key (knaBuLy Bbi6opa pexuma) (B2 ). 3T0 MOXHO cAenaTh Npyi 0To6paxeHnn no6bbix
AaHHbIX TpeHnpoBkn Ha agucnnee TRAINING (AAHHbBIE TPEHVPOBKW).

®yHkumna SCAN (CKAHVIPOBAHME):

UTO6bI BOCMO/b30BaThCA GYHKLMEN CkaHMpoBaHWs, HaxmuTe Mode key (knaBuLuy BbiGopa pexiiva) (1)
Tpw pasa, noka Ha aucnnee TRAINING (AAHHbIE TPEHVUPOBKW) He nosisuTca 3HadeHne SCAN (CKAHVUPOBAHWE).
MpV 3TOM C MHTEPBa/IOM B TP CeKyHAbI ByAeT MPOVCXOAWTL aBTOMAaTUYECKOe NepeK/roUeHIe MeXay

AaHHbIMY TpeHnpoBsky (TRAINING): DISTANCE (PACCTOAHWME), TIME (BPEMSA) n KCAL (KAJIOPUN).

YT10o6bI 0cTaHOBUTE PyHKUMIO SCAN (CKAHVUPOBAHWE), HaxxmuTe Mode key (knaBuLuy Bbi6opa pexvma) (R==R).
Cumeon SCAN (CKAHVUPOBAHVIE) fo/mKeH UcUesHyTb.



CONPAXKEHME NEPEAATYMKA CKOPOCTU C KOHCOJ1bIHO

bl
2)

3)

4)

5)

6)

Ypanute AKKYMYNATOP U3 KOHCONN. Avicnneii JoMKeH OTKNOUNTBCA.

CHoBa BCTaBbTe TOT e akkyMy/IsSTOp, HaXaB 1 yAepuBas NH06YIo KnasuLLly.
Avncnneii fonxeH 0To6pasUTLCA B PeXMME TeXHUUECKOTO 06CYXMBAHNS.

Haxmure Set key (knaBuily HacTpoiiku) (* ), nocie Yero Ha CpeAHeM Avicrinee
oTo6pasunTca 3HaueHve (SPD), a Ha BepxHem — (EO1).

Haxmure Set key (knaBuLLy HacTpoViku) ( * ), MOCIE Yero Ha cpeaHem aucriee
oTo6pasuTcs 3HadeHune (SPD), Ha BepxHem — O (RPM), a Ha HuxHem — (0000).

YT06b! BLINOMHUTL aBTOMATUYECKoe conpsixeHue, HaxMmuTte Mode key
(knaBuLLy Bbl6Opa pexvima) (RE2R ). YeTblpexsHauHbli 6ykBeHHO-LMbPOBOI
KOZ AO/DKEH coBrnajath € KOAOM, PacnosioXeHHbIM Ha 60KOBOI YacTn
nepeAaTynKa YactoThl BpaLLeHUs neaaneii.

YT06bI BLIMONHWTL CONPsSXeHNe BPYUHYIO, HaxXMuUTe 1 yaepxuBaiite Mode key
(knaBuLLy BbI6Opa pexwuma) (B2 ). Mocne 3Toro Ao/KHa 3aMuUraTh nepsas
undpa YeTbipexsHayHoro koga (0000). YcTaHOBUTe HEO6XOANMbIE 3HaUeHNs
LMdP C NOMOLLBIO KNaBULL «BBEPX» 1 «BHW3» (P14 9/ ).

7) Mocne Toro kak BCe Ldpbl KOHCONM ByAYT CONPSKEHbI
c undpamm nepeaaTyrka, Haxmue Set key (knaBuLy
HacTpovikw) (* ).

PYCCKUI &

8) Haxwmure Set key 9)
(knaBuLLY HaCTPOKK) (*)
¥ C NOMOLLBHO KnaBuLw
«BBepx» v «BHW3»
(»1/. 9/v)BbIbEpUTE
eVIHVILY U3MepeHVis Ans
oTo6paxeHUs PacCToSHUA:
kunometpbl (KM) uan munn
(Miles).

Haxwmure Set key
(KnaBwiLy HaCTPOKW) (*)
¥ C NOMOLLBIO KnaBuLw
«BBepx» 1 «<BHU3»

(*W/4 9/ )ycTaHoBuTE
ANA nepeAaToyHoro
OTHOLLEeHVs 3HaveHue 1.0.
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10) YTO6bI 3aKOHUNTL HACTPOIAKY 1 HauaTk BbINO/HEHNE
ynpaxHeHus, HaxmuTe Set key (knaBuLLy HacTpoiiku) (% ).
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CONMPAXXEHUE rPYAHOI 0 NEPEAATUYUKA C KOHCOJIbHO

1)

2)

3)

4)

YT06b! aKTUBMPOBATL KOHCO/b, KOTOPas HAXOAMUTCA B CMIALLEM PeXUMe, HaxmuTe o6yt
KnaBuLLy.

HaxwmuTe v yaepxusaiite Set key (knaBuily HacTpoliku) (% ). Mocne 3Toro oTo6pasnTcs
rokasaTe/lb 4acToThbl CepAeUHbIX COKpaLLeHuii 1 cumeon ANT+,

YT06b! BLINONHNTL aBTOMaTUYECKoe comnpsixeHue, HaxmuTe Mode key (knasutuy
BbiGOpa pexvma) (R=2] ), noce 3TOro He YKasaHHOro 3Ha4YeHVs YacToTbl CepAeUHbIX
COKpaLLieHuit 0TOBPa3NTCs YeTbipex3HauHbIi LUGPOBOI KOA. YTOBbI BEIMONHUTE
conpsikeHne 3Ha4veHns 4YacToTbl CepaeYHbIX coKpameHw?l, HajeHbTe I'py{.]HOIZ pemMeHb n
nozoANTe K KOHCONM C 0TobpaxaeMbIM cumsonom ANT+, coxpaHsa pacctosiHue 30 cm
(12 proiimoB) o Hee.

Kak TonbKo conpsikeHue 3HaueHVs 4acToThl cepAeyUHbIX COKpaLlieHnii 6yeT BbINONHEHO,
HaxmuTe Set key (KnaBuiLLy HacTPOIKW) (% ), YTOBbI BBECTU U YCTAaHOBUTL HEOBXOANMbIE
napameTpbl NepCOHaNbHBIX AaHHBIX € MOMOLLbHO KaBULL «BBEpX» 1 «BHU3» (P14 9y ).

LINKHERE

(=)

@ HEART RATE
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)

@ HEART RATE

LINK HERE

(=)

Ecnn ncnonb3yeTcs rpy/AHON nepeaaTyuk ¢ TexHosorveid ANT+, NosiBUTCS GYKBEHHO-LMPOBOIA

KOJ, @ eC/IV NepeAaTUmMK C aHaNoroBoli TexHonorneld, paboTatoliiel B AuanasoHe 4acToT
5,3 k'L, TO YeTblpex3HaYHbI KOA C YeTbIpbMs Hynsimm (0000).

Kak TonbKo rpyAHoii nepeAaTuunk 6yaeT CONPsKeH C KOHCONbIO, B CPeAHeli YacTu Avcnnes
KOHCoNn oroﬁpazmrcs« 3Ha4eHue 4acToTbl CepAeyHbIX COKpaLLlEHVIl‘/'I. Ecnn conpsixeHune He

npou3oiiAeT no ncredeHnn 20 CeKyHz UK ecv nokasaTenb YacToTbl CePAEUHBIX COKpaLLieHUl

HenpasyNbHbIN, NogolianTe 6anke K KOHCONM U HaxmuTe Mode key (knasulLLy Bel6opa
pexwuma) (BR==22), uT06bl NOBTOPUTL NPOLIEAYPY.




HACTPOKA MAPAMETPOB NEPCOHA/IbHbIX AAHHBIX U TPYAHOTIO NEPEAATYMKA

ToBap UMeeT Tpy NapameTpa fno yMon4aHuto.

Bospacr (AGE): 30
YacToTa cepAeyHbIX coKpalleHunii Bo Bpemst oTAbixa (AHR): 70 yaA/MUH
Bec (WT) B kunorpammax nnu pyHtax (Kg/Ib): 70 kr (154 ¢pyHTOB)

YT06bI yCTAHOBUTL 3Ha4eHVe Bo3pacTa (AGE), HaxmuTe Set key (knasuLy

HaCTPOiKK) (* ). YCTaHOBUTE HEOBXOAVMOE 3HaUeHe C MOMOLLbH0 KNaBuLl
«BBepx» U «BHN3» (P, ).

2) YT06bl YCTAHOBUTL 3HaUEHVIE YaCTOTbl CeP/AEUHbIX COKPALLeHUI BO Bpems

oTapIxa (AHR), HaxmuTe Set key (knaBuLly HacTpoiiku) (* ). YcTaHoBuTe
HeobxoAVMoe 3HayeHMe C MOMOLLIbIO KNaBuLL «BBepx» 1 «BHW3» (> 1/, Uv).

Mocne 3aBepLUEHNS HACTPOVIKM NePCOHaNbHbIE AaHHbIE
COXPaHAKTCA B NaMATU KOHCONN. X MOXHO U3MEHUTb

BO BPeMsl BbIMONHEHWS YNPaXHEHVIS UV Nay3bl, HaXaB
n yaepxwvBas Set key (knaBuLy HacTpoiiku) (* ).

UT06bl A06VTHCS TOUHBIX PE3yNbTAaTOB, COMPSKEHNIE FPYAHOTO
nepeaaTymnKa C KOHCONbIO HEOBXOAVMO NMPOU3BOANTL KaXKAbIV
pas A0 Hayana BbINONHEHS KaKOro-N1BO YrpaxHeHNs.

Ecnu gvcnneit aBTOMaTUYECKU OTKIOUALTCA Yepes MATb MUHYT
6e3/1eiCTBIISA, 3TO 3HAUNT, YTO KOHCO/b NEPeXoAUT B CRALLIA
pexum. NMapameTpbl NepCoHanbHbIX AaHHbIX BEPHYTCS

K NapameTpam ro yMonyaHuto.

3) YT06bI ycTaHOBUTL 3HaueHVe Beca (WT) B kunorpammax nam ¢pyHTax (Kg/ib),
HaxmuTe Set key (knaBuLLy HacTpoiku) ( * ). YcTaHOBUTe Heobxoavimoe
3HayeHve C MOMOLLbIO KNaBuLL «Beepx» 1 «BHM3» (> W/, Uv).
4) YT06bl 3aKOHUUTL HACTPOIKY U BEPHYTLCS Ha MNaBHbI AVCMNeR, HaxMmuTe
Set key (knaBuLLy HacTpoiiku) (% ).
&4 RPM
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[ ° AVG (‘FH9(8) R BIEBRAHTIIME
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B5R - EEPEEREER] o
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AEMAREERM T ("Wa) c EEERFR 0 12 Mode key ( ME) 1#2i2) (1) o ERERTEMEN
TRPEERBFTER, ©
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EHEERERETES

1) EFEZANEH > ETREZaRER o 7)  TESAMSEERRREN Y% o BT Setkey ( MR ) (*) o
3 B &t [5)R 9 o BT RBE TR -
2) BRIBEAEREN > FRREHEARE - BrRREgETEEEE § HTFsetkey( BRI HH)  9) T Setkey( TR
3) T Setkey (M) ) (*) > BHBEPRETHPET (SPD) » WL (*) MRER £/ TR ) (*) WML/ TR
S ETRETRET (E01) © (P ) BIZTERREET 2 (P, Uy ) HSHEsRLE
B (AR) ¢ (KE) BEA1.00

4) T Setkey ( MRE) ) (*)  BHEAEPRETRHPRET (SPD) » £ L758
REAPFET 0 (RPM) » M7E T 75 BERA BT (0000) ©

5) EZBHEH > T Mode key ( M8 1#218) (1) - 4 IUFBUFEZ
SLE R BB ABRRBSIETN o

6) EBFBMAEL > BIE Mode key ( ME) H38) (1) - 4 f#RFS (0000) # UL |q
1 UBEZ B o AL/ TR (~wa Oy ) BRI o
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9
B 2 miESetkey( TRE) ) (*) o EHEEETLEH ANT+ F5E o
B 5 swmmmw T vode key (TS 50) (RR2) ) BREERTHLETSE
T4 (RS o SHECEES G20 LRI RS ANT: RIS
12 B8F (30 A%3) WAP9 © @ HEART RATE Tﬁﬁz @ HEARTRATE  \ne
) EOTEHEAE 5T Setkey (MR ) (%) BABABNGEILED L/ T
(P Oy ) TR o 8 I 7 3
BRI ANT+ BRRSEEES > AR ATEUT ; MBEMORIE: 5.3kh %58 » AR [N 3 5

HE7T 4 {8% (0000) ©
BRHARBRBATEARNZE  OFBRTBTERRSRNRIIER o MR 20 PHEBE

HAMIN > HEOFRYAIER » FBRETIEAIIZT Mode key ( MR #%5) (==5)
WEEIEF -
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.« ZF#4 (AGE) : 30
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AT o
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RIRIER o EAREERR T RETFERRRE

2) T Setkey ( MRE #E) (*) REBROE (AHR) o AL/ TRE (1. OY)
HATHE o
3) 3T Setkey ( TRRRE) #24) (* ) SRIEREE (WT) > BIH (AF/E) ©
("Wa v ) EATRE o
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+ LoE®E RPM#) IE7 17X (RPME) « FHPRPM . EBMERE T V7 —2—DRRINET, 71T
YZ (RPMB) BRANZISCEEEZRTT—2TY, AVG (F19) TIHEBBI®MISH S OFHENRINET.

+ FPIFC OEE (HEART RATE) ICIEDIENTR I N, £y > a3 Y OB RAMEKICH T 2818 (%) HERTRINET,
DIAEUE 1 HRED DDRRTRINE T, AVG (F1) TIHEBRILED 5 OFEENRINE T, BADEK
(MHR) ICRR NIz % 1E. 220 - F#pE 100% & L. S OBRAEBZREICH T ZITEDDIRBDEIE (%) 2R B5HHR
THRCESMRENRINE T,

+ TOEME (TRAINING) IZId. ROF—FHKRRINET,

BER 1 EB T > 3 > O,

B B ETH AU VI LISBRICBE T 2IEBMICHRE LIE, RRT—2%2XEJ 3L EE. Mode (E—F)
*— (7)) =2 HLET,

BRIERALID. —BHEIELIED TR I, (PWa) ZILET, 41X —2U Ly bFBLEF Mode (E— 1)
F— (=R)zRALLET. COBERED ML —Z2Jty > a v ERTLTVWR LT THRITTEEY,

© RE MR
ZF v UBBERESIZIE. SCAN (RF v Y) DL —ZVJE@EICKRTINS £ T Mode (E—R) ¥— (==5)
Z3EWRLET, CHICED. FL—ZVITF—RORTH 3WERT. B B, kel ICYIDHBDBLSICRD
E3

2E v UHEEERLET BICIE Mode (E—F) ¥— (1) 2L &7, RF v Y ETRILSHNERET,
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NyTYU—Z2AYVY—LHhSWMOAT L. BEEZEEICEDET,

WINAPOF—zRF\LLEFERALNY T —2ELAHE T,
CCTHEICIEX YT Y AEALIRRINET,

Set (Zw k) F—(*)ERTL. FIFLOE@EIC (SPD). LOEEIC (E0T)
rRRINES.

Set (v k) F—(*)&WT L. RIFLOEHEIC (SPD). LOEEIC 0 (RPM).
TOE@IC (0000) ARRINET

BT ERTT S L EE Mode (E—R) F— (R=5) &L T,
O AHDEBXFIE. T1TYA RS YTy E—0flEICRRINfd—
RE—HLET,
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Set (Zwh) F—(*)&ML&ET,
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Zkm BTN 5
RLET,

KM
Mile

9)

Set (Zwh) F— (%)
L, ETFRBREF—
("W Uy) TEFT7LERE
1.0ICRELET.

A RPM

LEAT

I'H{:m

nn
Iy

Set (£ h) F—(*)ZBLTHRT L. EBZMBLET,

&

=
a0

B

77



78

MO SRS yHZ—2aAVY—LDORTI T

1) RU—FE-FHRICVWINDIOF—ZTL. TV —IIEFHLET,
2) Set (Ewh) F—(*)ZRBLLET, DAL ANT+HRESHRTRINET,

3) BBRTUVIDHE. Mode (E—F) ¥— (72) 29 . LROMAROTIC
AHIDI— RARTINET, DHERORT VI DBE. ERENPBA LSy T2
#HL. ANT+EESARTINALIAYY—IH530cm (121> F) OHEEFTEREHTS
BELRBDET,

4) DREORTIVINTETLTHS Set (Evb) F—(*) 2TL, BAT-—2REE
ABIL. EFBEHF— ("W Uy) THEITZILHNTEXT,

COO—RiF, ANTHBIER bS5 Y 23 v 2 —TREHXF THERIN TV ET,
T7+AY53Khz S YRIyvE—#FESBAEIE. £O4H(0000) RRINET,

MBSV RI v =AYV —LORT IV IHRT L5, DEROFHARD EHEEH
FEDRICRTINE T, 20 o THRT YV IHRT LEWES, DEROFEAERD @
AELLAVEEIF, VY —LICEIBISETE, Mode (E—R) £— (5) 28L&
FEDOFIEZEZRDELET,
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BATF—FRECEWBFSVRAI v E—RE

CORRIBRDOIBEOT 7 I MEREDVHBDET,
45 (AGE) © 30
ZEHESDIES (AHR) © 70bpm

« KT (WT) (kg/R>E) :70kg (154 K> R)

Set (Lw k) F—(*) %L THFE (AGE) zREL £,
ETBEBHF— ("L Uy) THELET,

Set (v h) F— (%) 2L TREROHEB (AHR) ZRELET.
ETFBBHF— ("W V) THELET,

2

3

Set (Zw k) F— (%) ZMLTHE WD) % (kg/RVR) BEUTRELET,
ETFBBHF— ("W Uy) THELFT,

4

Set (L k) F— (%)WL TREZKZ. X1 VEAICRD EY,

FETHRIFMAAT—2D VY —ILOXEY —ICREFETNTVET,
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. COT—8%EE, BETEEY,
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MO AZ2|0|(RPM) = 2 RPM, T RPM I HHE2| 2& EA|7|S LIEFELICH 22X RPM2 HER £=LCH
AVG(B)= 28 A% 0| Bt 2tS LIEELICE

B2 CIAS20](H5h0) = 8, M6 B 9 A0H st HES(00) LIEHALICE it 2o o 4
AVG(BR)= 25 A5t 01% B 2t2 LIERALICE Alch Alste] o LA B2l ol 2204 A4S AtEstol
2 HHE Ch2, U4 S Aoigte] $E g2 LepdLc

HE=

2 LIEHLICE
25 ZEE100%

Steh O AZ2)|0|(E2|0ld)= ChS HIOIE{ S LtEHLICE

Alzh 25 N AL,

el £2 79 Al HBE 4 U 55 72, EAIS|E H0IEIS Wtk Mode key(2E 71)(R55)E £ELIC,

AIZH8 NIBER YA SXISHRAR (*/4 )& ELICE EOIOIS M Hot22 Mode key(2E 71)(RA5)& 2 +BLICH
Ezfold MHE BAIE 0} of T2 2 + gLich

22715

A 7158
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1) U EE0A R J|1E =2 248 ZysteiLich

2) SetKey(®d 7|)(*)E 2 FELICH Mot ANT+ 7|2 7h BAIELICH

3) A5 HO{ES st2{2, Mode key(2E 7|)(R==)2 +EU \Ef J2{H HAE et ofzfof|
4Xt2| BEJL EAIELICE MEt4 HOYS St2{H, 71 AEMS X128t ANT+ 7|S 2 EA|
&l 249/ 12"(30cm) O|LHE 0| S3HoF BL|ch. @ HEART RATE “("ﬁfiﬁ @ HEART RATE
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4) eI HO-EACH Set Key(HH 71)( * ) =2 /el HIo|E HE e YHstn 2I2/0fH =2 n
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o i 17 q
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HES Ml 7HX| 7|2 Y802 HSEL 22E[H, Il Clo|E = 22 Hl2a|of M ELICL 28 F £ Set
. LIOIAGE]: 30 Key(ia 7+ 8 24 =21 WA St o WAL 43 2
Do o
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TINH NANG

+Cong nghé khong day 2.4Ghz hoat dong tuong thich ANT+

« Chéng nhiéu hiéu qua nhat

«Tiéu thu it nang lugng dé c6 thai lugng pin cao

* Duy tri bd nhé trong khi thay pin

«Hién thi ba dit liéu; Nhip D6, Nhip Tim va DT Liéu Tap

+ Chirc néng Tu Bong Quét

« Thuat toan tinh mdrc st dung nang luong tién tién dé tinh Kcal (Calorie)
ca nhan héa

«Bén man hinh LED séng

+ Ché do kép, ANT+ va thiét bi thu tin hiéu nhip tim Fit1e tin hiéu tuong tu
5,4Khz thira hudng

CAC TINH NANG TREN MAN HINH
*RPM Nhip D§; Hién tai va & gié tri trung binh bugi tap
*Nhip tim;

ién tai, gia tri trung binh budi tp va % nhip tim téi da
«Dit liéu tap; Thai gian budi tap va quang dudng tuong duong da di
«Kcal (Calorie) budi tap ca nhan hoa

« Chi bao pin yéu ctia Bang Diéu Khién

«
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sU’ DUNG BANG DPIEU KHIEN

&5 RPM

'En AVG RPM
1ICu 158

@ HEART RATE
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AVG

| 80

@ TRAINING

TIME SCAN STOP

b

Man hinh trén cting (RPM) hién thi Nhip D6 theo don vi RPM, RPM trung binh va chi bo Pin Yéu. Nhip D6 theo
don vi RPM 1a téc do dap. Chir AVG (trung binh) cho biét gid tri trung binh tir khi bat dau tap.

Man hinh gitra (NHIP TIM) cho biét nhip tim, gia tri Trung Binh cta budi tap va % nhip tim t&i da. Nhip tim dugc
thé hién & don vi nhip méi phut. Chir AVG (trung binh) cho biét gié tri trung binh tir khi bat dau tap. Man hinh %
MHR cho biét cuding d6 tap dung céng thirc 220-tudi dé thé hién 100%, va sau d6 13 nhip tim hién tai dudi dang
phan tram cla gia tri t6i da.

Man hinh dusi cting (TAP) hién thi dir liéu sau day:

THOI GIAN: thdi gian cta budi tap.

QUANG BUONG: quang dudng tuong duong I& ra da di khi dap xe trén dudng. Dé thay déi dir liéu nao dang
dugc hién thi, hdy nhan Mode key (phim Ché Do) (R===).

Dé bat dau va tam dirng thdi gian, nhan (>".a ). DE cai dat lai hen gid, hdy nhan va gitr Mode key (phim Ché D6)
(==). C6 thé thuyc hién thao tac nay khi hién thi bat ky budi TAP nao.

Tinh nang QUET:

Pé s dung tinh ndng QUET, nhan Mode key(phlm Ché Do)(w ) 3 1an cho dén khi chir (SCAN) xudt hién trén
man hinh TAP. Tinh nang nay sé tu dong thay ddi gitra dit liéu TAP trong cac khoang 3 giy hién thi: QUANG
DUONG, THOI GIAN va KCAL.

Dé dirng tinh nang QUET, hdy nhan Mode key (phim Ché D6) (&= ). Biéu tuong QUET sé bién mat.



GHEP NOI THIET BI GUT TIN HIEU TOC PO VOT BANG PIEU KHIEN

1
2)

3)

4)

5)

6)

Théo pin ra khéi bang diéu khién va man hinh sé& tat. 7)

L&p lai pin trong khi nhan va gilr bat ky phim nao. Man hinh ltc nay s&

hién thi man hinh bao tri. 8
Nhén Set key (phim Cai Dat) ( * ), s& hién thi chir (SPD) & man hinh gitta

va (E01) & man hinh trén cuing.

Nhé&n Set key (phim Cai Dat) (* ), s& hién thi chi (SPD) & man hinh gitra,

0 (RPM) & man hinh trén cting va (0000) & man hinh dudi ciing.

Dé ty dong ghép ndi, hdy nhan Mode key (phim Ché Do) (R==A). 4 chi¥ céi
va chir s6 phai khdp véi ma & bén héng cdia bd truyén tin hiéu nhip do.

DEé ghép néi theo cach thl cdng, hay nhan va gitt Mode key (phim Ché Dd)
(B2A). Chir s6 dau tién ciia ma s6 gom 4 chir s6 (0000) phai nhap nhay.
Piéu chinh chit s6 béng cac phim 1én/xudng (*W. ).

SARPM &4 RPM

£

=2
=

(W |
=)
L

(W]
=&

-
[ I

Nhén Set key (phim Cai Dat) (* ) sau khi méi chi s6 da dugc
ghép ndi véi bo truyén tin hiéu.

Nhan Set key (phim Cai Dat)
(*)va chon quang dudng
bang (KM) hoac (Dam) bang
cach str dung cac phim Lén/
Xuéng (*Wa v).

KM
Mile

9)

Nhan Set key (phim Cai Dat)

(#*)va cai dat S6 Truyén
DPong thanh 1.0 bang cach
str dung cac phim Lén/
Xuéng (*W. ).

A RPM

10) Nhén Set key (phim Cai Dat) (* ) dé hoan tat va bat dau tap.

€
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GHEP NOI THIET BI GU'I TIN HIEU PO NGU'C VOI BANG PIEU KHIEN

)l

2)

3)

4)

T ché d6 ngu, nhan bt ky phim nao dé kich hoat bang diéu khién.

Nhan va gilr Set key (phim Cai Dat) (* ). Thao tac nay s& hién thi nhip tim va biéu
tugng ANT+,

DE ty dong ghép ndi, nhan Mode key (phim Ché D) (=== ), thao tac nay sé hién
thi mét ma s6 c6 bén chi s6 bén dudi nhip tim da cho biét. D& ghép néi tin hiéu nhip
tim, ban phai deo day deo nguc va di chuyén dén cach bang diéu khién trong vong
12" (30 cm) dugc danh dau bang ky hiéu ANT+.

M0t khi thiét bi do nhip tim d& dugc ghép néi, ndn Set key (phim Cai Dat) (* ) d& nhap
thiét 1ap dit liéu ca nhan va dieu chinh bang cac phim Ién/xuéng (*W. /).

DGi vai thiét bi truyén tin hiéu nguc ANT+, ma s6 nay & dang chir cai va chir s6; néu bo
truyén tin hiéu 5.3Khz tuong tu dugc str dung, 4 chir s6 khéng (0000) s& xudt hién.

Mbt khi bd truy@n tin hiéu nguc va bang diéu khién da dugc ghép néi, s6 do nhip tim sé&
xudt hién & khung gitra ciia man hinh. Néu ghép néi khong thanh céng sau 20 phut, hoac
néu sé do nhip tim khéng chinh xac, hay di chuyén gan hon dén bang diéu khién va nhan
Mode key (phim Ché Do) (2= ) dé Iap lai thu tuc nay.

HEART RATE L o
g (&)

@ HEART RATE

123

130




CAC THIET LAP DU LIEU CA NHAN VA CAI BAT BO TRUYEN TIN HIEU NGU'C

San pham dugc trang bj 3 thiét 1ap mac dinh:
+ Tudi (AGE): 30

* Nhip tim xung quanh (AHR): 70 bpm

+ Can nang (WT) (Kg/Ib): 70kg (154 Ibs)

Nhan Set key (phim Cai Dat) (* ) dé cai dat Tudi (AGE). Biéu chinh béng
cac phim 1én/xuéng (*Wa 9+ ).

M6t khi hoan tat, dir liéu ca nhan dugc luu trong bd nhd clia
bang diéu khién. D liéu nay cé thé dugc thay d6i hoac diéu
chinh trong qua trinh tap hoac khi tam dirng bang cach nhan
va gitr Set key (phim Cai Dat) (*).

B6 truyén tin hiéu nguc phai ghép néi véi bang diéu khién
trudc khi bat dau tap dé co két qua chinh xac va phai ghép
nGi lai trude khi bat dau méi bai tap mai.

Né&u man hinh ty ddng tit sau 5 phat ma khéng ¢ hoat déng

g}, thi bang diéu khién s& chuyén sang ché dé ngu. DI liéu
thiét 1ap ca nhan sé khdi phuc vé thiét 1ap mac dinh.

2) Nhan Set key (phim Cai Dat) (* ) dé cai dat Nhip tim xung quanh (AHR).
Diéu chinh bang cac phim lén/xuéng (>W. v ).
3) Nhén Set key (phim Cai Dat) ( * ) dé cai dat can nang (WT) theo dan vi (Kg /Ibs).
Diéu chinh bing cac phim lén/xuéng (*W/. /v ).
4) Nhén Set key (phim Cai Bat) (* ) dé hoan tat va trd lai man hinh chinh.
¢4 RPM
n AVG RPM
U
U
@ HEART RATE .
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n an an
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