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說明

廢棄物不當處置會造成對環境的污染

本公司保留對產品及說明書修改的權利，如有異動恕不另行通知，產品外觀以實物為準。

本冊內容上的說明，本公司保留解釋權。

使用產品前，請仔細閱讀使用手冊

HedonismM a s s a g e  C h a i r
享樂座按摩椅 A335 使用手冊

Operation Instructions
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經  銷  商  店  章：

喬山健康科技股份有限公司
台中市大雅區東大路二段999號
客服專線 0800-017360
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顧客注意事項
1. 本保固卡未加蓋公司章或填寫內容不完整者，視同失去保證效力
 (如提出原始發票或經銷商文件足以證明購買日期者，不在此限)。
2. 維修時請出示本保固卡。
3. 保固期限內，請聯絡本公司之客服部門檢修。
4. 保固卡僅此一份，請妥善保存。
5. 保固區域以台灣(不含外島)地區為準。

保固期限內，因下列情況發生將收取相對費用
1. 產品由於用戶不當使用、保管與維修之故障。
2. 產品非經本公司授權維修人員檢修而自行拆修，改裝造成之故障。
3. 產品遭受雷電或火災、地震等自然災害及公害或電壓異常等其他外部因素
 造成之損壞。
4. 不能提供保固卡或保固卡上所填寫機器型號、機器序號與待修產品機型、
 條碼不一致。
5. 保固卡擅自修改或填寫內容無法辨識者。
6. 產品外觀因使用造成污舊者。
7. 如經公司服務人員判定非屬於商品故障所做的服務
 (含正確之操作使用說明)公司得收取基本交通工時服務費。
8. 使用於營業地點或公共場所(非家用)之商品。 

保 固 卡

保固期限: 本產品自安裝日起整機保固二年，免費維修。

安裝日期: 年 月 日

機器型號:

機器序號:

感謝您購買                         享樂座按摩椅，建議使用前請詳細閱讀本使用說明書，

以便正確操作和使用本產品，本使用說明書提供使用者安全及有效的操作方式，並請

特別注意安全警告；使用說明書請在閱畢後妥善收藏，以便日後查閱使用。

目  錄
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安全與保養事項

使用安全警告

部件名稱

功能

手控器介面介紹

使用方法

一、接通整機電源

二、按摩功能控制操作

三、語音聲控操作

四、關閉電源結束按摩

五、藍芽音響播放操作說明

六、小腿安裝

七、頭靠墊、靠背墊的拆裝與使用

八、地板保護

九、移動方法

產品規格

產品保養和保管

 保養方法、保管方法、溫馨提醒

 常見問題及處理方式

限用物質含有情況標示聲明書

產品保固卡

01

03

07

08

09

11

11

11

27

28

28

29

30

30

31

31

32

32

33

34

35 



JohnsonJohnson

341

安全與保養事項

1、重要安全警告
·請勿使孩童接近此產品的可活動部分。

·請使用與此產品匹配的良好接地電源。

·用後或清潔前請拔離電源插頭，以免造成設備或人身損害。

·請按本手冊指示使用此產品。

·不可使用未推薦的配件及附件。

·請勿在室外使用此產品。

·請仔細參閱本操作手冊之後再開始使用。

·禁止將此產品用於本手冊未列出的其它用途。

·建議使用時間為20分鐘。

·蓋套布破損或損壞時不得使用此產品。

·請勿在此產品外殼或外套破損的情況下使用。

·請勿以任何物品遮蓋此產品散熱孔時使用。

·請勿使任何物品落入此產品內。

·使用此產品過程中不可睡覺。

·醉酒或感覺不適時請勿使用此產品。

·請勿在進餐之後一小時內使用此產品。

·使用此產品時請勿過分用力，以免受傷。

·使用時禁止在按摩與受壓迫區域攜帶止手機、打火機機等易碎、易爆、易燃物品。

2、使用環境
·請勿在高度潮濕的環境中使用此產品。

·在環境溫度急劇變化時請勿立即使用此產品。

·請勿在灰塵嚴重或有腐蝕性氣體空間環境中使用此產品。

·請勿在狹小空間或空氣流通不暢處使用此產品。

·正常室溫0°C至35°C。
·在相對濕度20%至80%，請勿在過度潮濕室內使用此產品(如浴室)。
·請勿在室外使用此產品。

·避免陽光直射。

·此產品請勿靠近熱源(如火爐邊、空調出處口)。

·請勿在雷電天氣使用此產品。

·請勿在過多灰塵場合使用此產品。

·不可暴露於滴水或濺水環境中及不可有充滿液體之物品，如花瓶置於設備上方。

3、不宜使用按摩椅者 
·骨質疏鬆症患者。

·具有心臟問題以及佩戴電子醫療器如心臟起搏器者。

·發高燒者。

·孕婦或經期婦女。

·身體有創傷或體表患病者。

·無人監管時十四歲以下兒童及精神狀況不清者禁止使用本產品。

·經醫生囑咐需要休養或感覺身體不適者。

·身體潮濕者禁止使用此產品。

限用物質含有情況標示聲明書
Declaration of the Presence Conditions of the Restricted Substances Marking

設備名稱
Equipment name

單元 Unit 鉛
Lead
（Pb）

汞
Mercury

(Hg)

鎘
Cadmium
(Cd)

六價鉻
Hexavalent
chromium

(Cr+6))

多溴聯苯
Polybrominated

biphenyls
(PBB)

多溴二苯醚
Polybrominated
diphenyl ethers

(PBDE)

電源線組

開關組

內部電路板組

馬達組

手控器組

內配線組

金屬組件

塑膠組件

氣泵

氣閥

輪氣軟管

皮革/布套/發泡

型號(型式)
Type designation(Type)Massage Chair

享樂座按摩椅

限用物質及其化學符號
Restricted substances its chemical symbols

Johnson A335

備考1.〝超出0.1 wt %〞及〝超出0.01 wt %〞係指限用物質之百分比含量超出百分比含量基準值。
Note1：“Exceeding 0.1 wt  %” and “Exceeding 0.01 wt  %” indicate  that  the percentage content  of  the
             res t r ic ted substances exceeds the reference percentage value of  presence condi t ion.

備考2.〝○〞係指該項限用物質之百分比含量未超出百分比含量基準值。
Note2：“○” indicates that the percentage content of the restricted substances does not exceeds the percentage of
                    reference value of presence.

備考3.〝–〞係指該項限用物質為排除項目
Note3：The “–” indicates that the restricted substances corresponds to the exemption.
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4、安全事項
·檢查電壓是否符合此產品的規格要求。

·請勿使用濕手拔插電源插頭。

·勿使水進入此產品內，避免觸電或使此產品受損。

·插拔電源插頭時切勿拉拽電源線，不可過於粗暴。

·切勿使電線受損或竄改此產品電路。

·切勿用濕布清潔此產品電源開關、插頭等可帶電部位。

·如果發生停電應該離開此產品，以免電力突然恢復時導致傷害。

·如果在使用中感到此產品異常請立即停止使用，並向喬山諮詢。

·如果您在使用此產品期間感到身體異常請立即停止使用，並向保健醫生諮詢。

·本產品不打算提供給身體有殘障、感觀或神經有缺陷或缺乏經驗與常識的人士(包括兒童)

   使用，除非他們得到那些對他們的安全負責的人員關於如何使用該產品的監督與指導。

   兒童必須被監督以確保他們不會拿產品來玩耍。

·如果電源軟線損壞，為了避免危險，必須由喬山專業的維修人員更換。

5、使用環境
·本產品只能由喬山客服中心維修。 用戶不可自行拆卸或修理。

·請記住在使用後關閉總電源開關。

·電源插座鬆動時，切勿使用此器具。

·若長期不用應將此產品電源線捲起，並把此產品貯存在乾燥無塵的環境中。

·切勿將此產品貯存在高溫或明火附近，勿使陽光長期直射。

·請用乾淨布清潔此產品，不可使用稀釋劑、苯或酒精。

·本產品機械裝置經特別設計與製造，無需特別維護。

·不可用尖銳物品剌向此產品。

·在不平整地面上勿使此產品滾動或拖動，需抬起後搬移。

·請間歇使用，不應使此產品長期連續運轉。

6、常見現象處理
·運行中發出電機聲：屬正常運作聲音。

·控制器無法正常運作：檢查電源插頭與電源插座連接是否可靠；檢查電源開關是否打開。

·本產品運作停止：額定時間到，此產品自動激活關閉按鍵；此產品連續工作時間過長，

   溫控保護開關自動關機，可讓此產品休息半小時後再使用。

7、儲存條件
·倉儲室溫-5°C ~ 35°C。
·相對濕度20%至80%，無腐蝕性氣體和通風良好的室內。

安全與保養事項產品保養保管

如果進行了上述處理還有異常現象，請與喬山客服中心聯繫，要求維修保養。
提示 : 切勿擅自對產品進行拆卸維修，如因此造成產品損壞或人員傷害，本公司
概不負責，謝謝合作。

序號 現象 可能原因 處理方法

1

2

3

4

動作中出現 “咻咻 “、
 “噠噠 “的聲音

馬達正常工作時發出的正常

聲音或按摩球與布套之間摩

擦的聲音

電源插頭沒有插好

無需任何處理

插好電源插頭

理順氣管

如損壞則更換同型號

的保線絲

減少給背部或小腿

按摩架施加的壓力

將電源開關打在

“開“的位置上
電源開關未開

給背部及小腿按摩架施加了

過大的壓力

輸氣管是否堵住不通暢

按摩椅的保險絲損壞

無法開機

靠背架或小腿按摩架

無法升降

坐墊或小腿某個氣囊

不工作

常見問題及處理方式

33
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產品保養保管

保養方法

後蓋、扶手、小腿按摩架等塑料件以及輸氣管等處的髒物，請用浸泡在中性洗

滌劑中的棉布，將其擰乾擦拭，待全部擦清後，再用乾布擦拭。

控制器、電源盒或其他部件處的髒物，請用乾布擦拭。

靠背墊、枕頭墊處的髒物，請先用蘸有中性洗滌劑的布擦拭，然後用濕布擦拭，

最後放在通風處自然乾燥。

腿腳布套處的髒物，請拉開拉鍊將布套拆下，用中性洗滌劑清洗，晾乾後重新

裝在小腿塑料架內。 

保管方法
清除髒物和灰塵後，若長時間不用 請用防塵罩(自備)遮蓋，以免蒙上灰塵。

溫馨提醒
常年使用時，請務必檢查是否有以下症狀 :

有焦糊氣味。

觸動導線後有時通電 有時斷電。

電源線發熱。

其他異常。    

進行保養時，務必要拔下電源插頭。請勿濕手拔插，以免導致觸電和受傷。

擦拭後蓋時 要謹防洗滌劑進入電源盒內!

切勿使用苯或稀釋劑等具有腐蝕性的清潔劑來清潔產品，否則可能會造成產

品褪色，按摩椅結構受到腐蝕、開裂。

切勿燙熨產品面料。 

警告

切勿將產品置放於陽光直接照射或高溫的場所，以免造成產品面料褪色。

警告

如有上述現象，為防止故障和事故的發生，請停止使用按摩椅。

切斷電源開關，拔下電源插頭，並與您購買本產品的經銷商或與喬山聯繫。

除上述的正常操作和維護保養以外，有任何維修均由本公司及授權的經銷商

負責進行。

注意

進行保養時，務必要拔下電源插頭，請勿濕手拔插，以免導致觸電

和受傷。該按摩椅嚴禁用戶自行拆卸修理，如有損壞，請與喬山客

服維修單位聯繫。
警告

使用安全警告

警告
按摩椅小腿架上升時，人不得對小腿架施加重力，防止按摩椅前倒，以避免造成

產品損壞或人身傷害。

警告
在坐上按摩椅之前需確認按摩輪不能停留在坐墊位置，以免人體重力下壓過程中

對臀部造成不適，以及造成按摩機件損壞。 

禁止下壓
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本商品通過經濟部標準檢驗局-安全檢驗合格認證R53481
RoHS

產品品牌

產品名稱

產品型號

額定時間

功率

額定電壓

主體材料直立尺寸

躺臥尺寸 主要面料 合成皮革

中國

塑料、金屬

20分鐘

Johnson A335JOHNSON

享樂座按摩椅Hedonism Massage Chair

約1635(長).750(寬).  830(高)mm

委製/進口商 產      地喬山健康科技股份有限公司

70W

110V ~ 60Hz

約1370(長).750(寬).1080(高)mm

USB輸出

約68KG 產品重量

5V     , 1 A

產品規格

警告
·按摩椅後面的移動滾輪只適合短距離慢速推動，如進行長距離搬運，請使用

   其他輔助移動工具移動此按摩椅。

使用安全警告

在開啟零重力躺臥功能時，務必留意小腿架底部和椅背架下，是否有兒童和寵物

在按摩椅下逗留或者玩耍，以免造成產品損壞和人身傷害。 

警告

在待機或者接通電源狀態下，請勿拆拉手控器線或電源線，以免造成產品損壞

或身體意外觸電；建議在不使用按摩椅時拔下手控器線及電源線收納起來。

警告

使用方法

九. 移動方法

·確定所有電線拔離按摩椅面後，椅背向下壓拉到一定(重心落在滑輪上時)，
   即可用手扶著按摩椅向前推動，移動到合適的位置後將按摩椅輕浮放回正常

   角度。(注意 : 在移動時務必先關閉電源開關再拔掉電源線)。
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使用安全警告

使用按摩椅之前，請先將衣袋內的硬物或者隨身攜帶的首飾品取下後再進行按摩

(如：鑰匙、手錶等等隨身硬物)，以避免在按摩過程中對造成產品損壞或人身傷害。

警告

警告
在按摩過程中請勿拔掉電源線，或者直接關閉按摩椅後面的電源開關，以避免造

成產品損壞或人身傷害。

八. 地板保護

·按摩椅長時間的重壓，可能會使地板起傷痕，通過在按摩椅通過在按摩椅

   擺放處墊一張地毯或其他緩衝介質，可以避免這種情況。

·注意 : 在坑洼不平地面上及空間較小的地方請勿滑輪移動本按摩椅，如要

   移動，必須要兩人以上合作抬動質，在抬動時以小腿檔封板及靠背凹槽處

   為著力點。

使用方法

七. 頭靠墊、靠背墊的拆裝與使用

·使用頭靠墊可減少頸肩部揉捏按摩的力度，可根據您的需要決定是否使用

   頭靠墊(推薦使用頭靠墊)。靠背墊與靠背通過拉鍊連接(1)，頭靠墊與背墊
   通過拉鍊連接(2)。

1

拉鍊

2

拉鍊
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警告
使用按摩椅時請不要超過兩人，以避免導致產品故障或人身傷害，此外，請勿讓

兒童在按摩椅上玩耍，或者爬到小腿、座墊、腳部、靠背或扶手上，否則可能會

引起事故或造成傷害。

請不要在使用按摩椅過程中，在按摩椅上睡著，以避免在無意識中使用造成人身

傷害。

腳機後方之安全彈性擋布，請維持其完整；如有破損，應及聯繫原廠更換。

腳機支撐滾輪之縫隙，嚴禁任何異物進入；如有翻起清潔等動作，亦須注意安全。

(圖1)。

使用安全警告

警告

圖1

使用方法

六. 小腿安裝說明

1﹑將小腿和按摩椅上的氣管與線束相連後，再解開固定管線帶，將連接部分
 塞進座架內(圖1)。
2﹑將小腿固定塊套在小腿的左右兩側圓管上(圖2)。

1 2

3﹑將套上固定塊的小腿掛在按摩椅座架掛鉤上(圖3)。
4﹑再用4顆(左右各兩顆)M4螺釘將小腿緊固在按摩椅上，檢查上下翻動有無異常，
 管線有無折住現象，小腿安裝完成 (圖2)。

3 4
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使用方法

關閉整機電源示意圖 拔掉整機連線示意圖 拔掉電源插頭示意圖

按摩椅復位中------請等待按摩椅完全停止後再起身。

自動 選單

確認

·切斷整機電源，附圖(整機電源切斷示意圖)。

四. 關閉電源結束按摩

·在按摩過程中，按下電源開關按鍵，立即關閉所有按摩功能，靠背架和小腿

   架復位，或按摩定時時間到，按摩自動關閉所有按摩功能，靠背架和小腿架

   不復位。

五. 藍牙音響播放操作說明

1﹑進入智能設備主選單，打開 " 設置 " --- 選擇 " 藍牙 " 選項 --- 打開 " 藍牙 " 
   --- 藍牙自動 " 搜索新的藍牙設備 " 進行搜索。

2﹑智能設備將搜索到相應的藍牙型號 ( 如IMCM-XXXX) ，點擊配對按鈕，
    如詢問是否與該設備配對，選擇" 配對" 即可完成配對。

3﹑打開智能設備的音樂播放器，選擇歌曲進行播放。 

部件名稱

1、頭靠墊
2、數位音響(內建聲控接收器)
3、肩部氣壓組件
4、手臂氣壓組件
5、控制器
6、控制器放置槽
7、USB充電口
8、小腿架
9、靠背墊
10、扶手
11、扶手裝飾件
12、側罩
13、靠背蓋
14、電源箱後蓋
15、移動滑輪
16、電源線與插頭
17、電源輸入
18、電源開關

1

10

11
12

2
3
4

6
5

8

9

7

13

14
15

16

17 18
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功       能

·本產品設計了一組能上下行走、前後伸縮、靜音設計的Ai智芯按摩滾輪。

·設計有肩部位置自動檢測及微調節功能；人體曲線及按摩指壓點自動檢測功能，根

 據檢測到的人體曲線和按摩指壓點自動調節滾輪前後伸縮量，使按摩更具人性化和

 科學性。

·設有特性化自動按摩功能：快速按摩、舒適按摩、輕鬆按摩、全身按摩、肩頸按摩、

 背腰按摩、牽引按摩、運動恢復等八種自動按摩功能。

·設有三種智能存儲功能：存儲Ⅰ、存儲Ⅱ、存儲Ⅲ。

·設有滾輪手動按摩範圍選擇：包括定點、局部、上背、下背、全背等五種按摩範圍

 選擇。

·設有手動按摩功能：包括揉捏、拍打、揉捏拍打、指壓、敲擊、3D (3D I、3DII)等七種
 按摩手法選擇。

·設有按摩調節功能：包括3D強度3檔調節、氣壓強度3檔可調、時間調節4檔可調等
 三種按摩調節功能選擇。

·設有上半身氣壓按摩功能：手掌氣壓按摩功能(內置4個氣囊)、肩部氣壓按摩功能(內
 置2個氣囊)、手臂氣壓按摩功能(內置4個氣囊)，三檔氣壓強度調節。
·設有下半身氣壓按摩功能：腿部氣壓按摩功能(內置4個氣壓)，腳部氣壓按摩功能(內
 置8個氣壓)，三檔氣壓強度調節。
·靠背架下躺採用滑軌技術，使靠背離牆為8釐米，最大限度節約空間。
·靠背架導軌採用曲線導軌技術，完全貼合人體背部曲線，從頭部至大腿都能享受貼

 身按摩。

·設有智能語音聲控識別功能。

·音樂播放系統，左右上手臂內置3D數字音響。可利用智能設備的藍芽功能，進行線
 連接播放音樂。

·設有腿部牽引按摩功能：利用小腿和靠背升降形成自動躺臥，並且自動循環躺臥。

 同時小腿氣壓、背部滾輪同時配合按摩，腿部進行拉伸牽引按摩。

·設有小腿架單獨升降調節功能、靠背架聯動升降調節功能、零重力自動躺臥角度調

 節功能。

·設有足部足底滾輪按摩功能，三組滾輪滾動對腳趾、腳根刮痧按摩，對腳弓處滾動

 式刮痧按摩；速度三檔可調。

·小腿架設有彈簧伸縮調節功能，足部伸出長度是根據使用者腿長而定，足部收縮靠

 彈簧力縮回。

·右扶手前端設有手機放置槽及USB充電插口。
·關機自動起坐功能，按摩滾輪自動復位功能。

·配置TFT彩屏手控器。

使用方法

三. 語音聲控操作
．在按摩椅開啟或待機狀態時，說出 " 小艾小艾 " 喚醒語音聲控功能。

．喚醒成功後按摩椅會回覆“我在”，此時在6秒內說出想要實現功能對應的聲控
 詞彙，按摩椅回覆後即可實現對應的聲控功能；超過6秒沒有正確說出任何聲控
 詞彙，語音聲控功能自動關閉需要重新喚醒。

   注意：喚醒語音聲控功能時，請使用中文，語速不能太快，並且需按照聲控詞彙

 發出語言指令。

語音聲控詞彙

喚醒詞 :  " 小艾小艾 "  回答 : 我在

序號 聲控詞彙 回答詞彙

開啟按摩 回答 : 好的，開啟按摩

結束按摩 回答 : 好的，結束按摩

舒適按摩 回答 : 好的，舒適按摩

輕鬆按摩 回答 : 好的，輕鬆按摩

全身按摩 回答 : 好的，全身按摩

肩頸按摩 回答 : 好的，肩頸按摩

背腰按摩 回答 : 好的，背腰按摩

牽引按摩 回答 : 好的，牽引按摩

定點按摩 回答 : 好的，定點按摩

換種手法 回答 : 好的，換種手法

向下一點 回答 : 好的，向下一點

向上一點 回答 : 好的，向上一點

打開氣壓 回答 : 好的，打開氣壓

關閉氣壓 回答 : 好的，關閉氣壓

坐姿上升 回答 : 好的，坐姿上升

坐姿下降 回答 : 好的，坐姿下降

停止調整 回答 : 好的，停止調整



使用方法

5. 零重力鍵
·按 " 零重力鍵 " 調整零重力位置，可根據自己需求選擇 " 零重力 I " 、
   " 零重力 II " 、 " 零重力 III " 位置。

快速按摩

滾輪強度 氣壓強度

按摩調節 肩部調節

〝左右鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

自動 選單

確認

6. 躺臥角度調整鍵

按鍵 描述

按鍵 描述

零重力鍵 : 每按一次鍵，自動調整小腿架和靠背架位置到零重力
位置，共三種零重力躺臥模式，循環切換。

小腿架上升鍵 : 按住此鍵小腿架緩緩上升，釋放則停止上升。

小腿架下降鍵 : 按住此鍵小腿架緩緩下降，釋放則停止下降。

聯動起坐鍵 : 按住此鍵靠背架緩緩上升，同時小腿架緩緩下降，
釋放則停止靠背架上升或小腿架下降。

聯動躺臥鍵 : 按住此鍵靠背架緩緩下降，同時小腿架緩緩上升，
釋放則停止靠背架下降或小腿架上升。

JohnsonJohnson
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手控器介面介紹

手控器顯示螢幕

1

11

12

13

14

15

2

3
4

6
5

8

9

10

7

自動

Zero

選單

確認
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1、顯示螢幕：
 ·TFT彩色液晶顯示螢幕，顯示所運行狀態下的按摩功能。
2、開關鍵：
 ·開啟或關閉按摩椅。

3、自動鍵：
 ·進入自動功能模式選擇界面，詳細功能介紹請看此說明書。

4、零重力鍵：
 ·調整按摩椅零重力角度，共設有四種模式選擇(按第一下為一檔、按第二下為二檔、
     按第三下為三檔、按第四下為重新恢復到初始狀態)。
5、上鍵：
 ·導航上鍵，選單內向上選擇對象，或者向上調節按摩位置。

6、確認鍵：
 ·確認已被選擇的按摩功能進行確認按摩。

7、左鍵：
 ·導航左鍵，返回上一級選單，或者向左選擇對象。

8、下鍵：
 ·導航下鍵，選單內向下選擇對象，或者向下調節按摩位置。

9、小腿架上升鍵：
 ·根據自身的按摩需求對小腿架進行上升調節，調節到最舒適的按摩姿勢。

10、小腿架下降鍵：
 ·根據自身的按摩需求對小腿架進行下降調節，調節到最舒適的按摩姿勢。

11、暫停鍵：
 ·暫停當前所有正在運行的按摩功能，再次按此鍵則繼續運行暫停前的所有按摩功能。

12、選單鍵：
 ·進入主選單選擇界面，詳細功能介紹請看此說明書。

13、右鍵：
 ·導航右鍵，進入子選單，或者向右選擇對象。

14、聯動起坐鍵：
 ·根據所需求的按摩角度，同時對靠背架和小腿架進行聯動起坐調節，調節到最舒適的

    聯動起坐按摩姿勢。

15、聯動躺臥鍵：
 ·根據所需求的按摩角度，同時對靠背架和小腿架進行聯動躺臥調節，調節到最舒適的

    聯動躺臥按摩姿勢。

手控器介面介紹使用方法

7). 按摩調節
 ·在信息界面狀態下，按 " 左鍵 " 或 " 右鍵 " 選擇按摩調節按鈕，按 " 確認鍵 "

    進入按摩調節界面。

 ·按摩調節包括 : 3D強度、氣壓強度、時間調節等三種按摩調節功能選擇。

 ·進入按摩調節界面後，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇任意一種按摩調節功能後，

    通過 " 右鍵 " 進入按摩調節子選單選擇 ; 然後再按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇需

    要的按摩調節檔位，按 " 確認鍵 " 確認。按 " 左鍵 " 返回到上一層選單界面。

注意 :

 ·根據剩餘的按摩時間而定，當顯示的時間不足以進行某項時間的加減操作時

      則該項操作不會顯示 (時間顯示上限為40分) 例 : 手控器顯示時間為39分，
    則按摩時間調整的範圍為 : -5分、-10分(無法顯示進行+10分、+5分)。 
   ·其中氣壓強度的調整只有在開啟氣壓功能或自動狀態下才可使用 (開啟氣壓
      功能方式請詳閱說明)。

功能 描述

頸部、背部、腰部、臀部按摩強度調整，共3檔強度可調。3D強度
3檔強度可調。氣壓強度

+10分、+5分、-5分、-10分等4種模式可選擇。時間調節

快速按摩

滾輪強度

按摩調節 肩部調節

氣壓強度

〝左右鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

按摩調節

3D強度 1

2

3

氣壓強度

時間調節

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。
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選單

自動程式

手動程式

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

設置功能

藍牙

聲控

語言

序列號

中文

English

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

設置功能

藍牙

聲控

語言

序列號

中文

English

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

選單

自動程式

手動程式

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

設置功能

藍牙

聲控

語言

序列號

00000000000

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

使用方法

03). 設置功能-語言
 ·語言 : 包括中文、英文等語言設置。

 ·進入設置功能界面後，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇語言功能，通過 " 右鍵 "

    進入語言功能的子選單選擇，然後再按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇任意一種

    語言功能後，按 " 確認鍵 " 確認 ; " 左鍵 " 返回到上一層選單界面。 

04). 設置功能-序列號
 ·序列號 : 顯示當前設備信息。

 ·進入設置功能界面後，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇序列號，按 " 左鍵 " 返回

      到上一層選單界面。 

二. 按摩功能控制操作

1﹑待機
 ．按摩椅通電和關機後，待機狀態下手控器黑屏且不能進行任何操作

   (除開關鍵以外)，可以使用聲控喚醒鍵。

2﹑開始按摩 (開關鍵)
 ．按下開關鍵，啟動按摩，靠背架和小腿架自動躺臥到設定的角度。

 ．自動躺臥到位後，按摩椅自動進行人體肩位和體型檢測，等待檢測完成。

   或者按 " 確認鍵 " 直接跳過肩位置和體型檢測，則直接開啟默許值開始按摩。

使用方法

一. 接通整機電源

接通電源示意圖 整機連接示意圖 整機電源開關示意圖

自動 選單

確認

請注意！確保按摩椅周圍無物體。

自動角度調整中.. . . . .

體型檢測

檢測中，請稍候......

按〝確認鍵〞跳過體型檢測。



肩位置

〝上下鍵〞選擇， 按〝確認鍵〞確認。

自動 選單

確認

快速按摩

滾輪強度

按摩調節 肩部調節

氣壓強度

〝左右鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

肩位置

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

位置過低

位置適當 

位置過高
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使用方法

01). 設置功能-藍牙
 ·藍牙 : 開啟按摩椅藍牙功能即可連結帶有藍牙功能的音源設備(如手機、MID

    平板、電腦等)與按摩椅藍牙模組配對連接後，可把音源設備播放的音樂通過

    藍牙無線傳送到按摩椅音響系統進行音樂播放。

 ·進入設置功能界面後，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇藍牙功能，通過 " 右鍵 " 

    進入藍牙功能的子選單選擇，然後再按" 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇開啟或關閉

    藍牙功能，按 " 確認鍵 " 確認 ; " 左鍵 " 返回到上一層選單界面。 

選單

自動程式

手動程式

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

設置功能

藍牙

聲控

語言

序列號

關

開

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

設置功能

藍牙

聲控

語言

序列號

關

開

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

選單

自動程式

手動程式

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

設置功能

藍牙

聲控

語言

序列號

關

開

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

設置功能

藍牙

聲控

語言

序列號

關

開

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

02). 設置功能-聲控
 ·聲控 : 智能聲控功能(該功能有記憶，即選擇之後斷電重啟還是為上一次所選

    狀態) ; 注 : 在智能聲控關閉時，無法進行語音喚醒。

 ·進入設置功能界面後，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇聲控功能，通過 " 右鍵 " 

    進入聲控功能的子選單選擇，然後再按" 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇開啟或關閉

    聲控功能，按 " 確認鍵 " 確認 ; " 左鍵 " 返回到上一層選單界面。 

使用方法

1). 肩位置調整
 ·檢測到肩位置後，蜂鳴器提示"滴滴"，若和實際肩位置有差別，通過按"上鍵" 

      或者"下鍵"調整到合適位置。肩位置共11檔可調。在10秒內無肩位置調整，
    則自動進入按摩功能。如直接按 "確認鍵" 立即進入按摩。若檢測不到肩位置，

    則默認肩位置高度進行按摩。

按鍵

確認

描述

向上調整按摩球位置，使其到達合適肩位置。

向下調整按摩球位置，使其到達合適肩位置。

·進入按摩程式後，如需要調整肩部調節，在運行狀態信息介面下，可直接

   選擇肩部調節按鈕進入肩部調節界面，通過"上鍵"或"下鍵"調整肩部位置

 高度；按"左鍵"返回到上一層選單界面。



13

JohnsonJohnson

22

自動 選單

確認

自動 選單

確認

選單

自動程式

氣壓按摩

手動程式

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

選單

自動程式

氣壓按摩

手動程式

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

記憶存儲

存儲1 存儲

存儲2 調用

存儲3

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

設置功能

藍牙 關

聲控 開

語言

序列號

使用方法

6). 設置功能(選單-設置功能)
·按 "選單鍵 " 進入選單界面，按 "上鍵 " 或按 "下鍵 " 選擇設置功能，按 "確認

 鍵 " 進入設置功能界面。

·設置功能 : 包括藍牙、聲控、語言、序列號等設置功能。

·進入設置功能界面後 : 按 "上鍵 " 或按 "下鍵 " 選擇任意一種設置功能後，通過

  "右鍵 " 進行對該項功能的子選單選擇。然後再按 " 確認鍵 "確認。按 "左鍵 "

  返回到上一層選單界面。

自動 選單

確認

暫停中

再次點擊暫停按鍵

恢復使用

選單

自動程式

氣壓按摩

手動程式

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

自動 選單

確認

快速按摩

滾輪強度 氣壓強度

按摩調節 肩部調節

〝左右鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

手動程式

手法

部位

寬度

速度

定點

局部

上背

下背

全背

按摩功能運行狀態 按摩功能暫停狀態

使用方法

2). 按摩位置調整
·進入按摩程式後，如果需要進行按摩位置調整，按手控器上的"選單"按鍵，

 選擇手動程式進入，選擇手動程式，然後按"左鍵"返回到信息界面(信息界面

 轉為手動程式界面。

·在手動程式界面下，若按摩位置顯示定點或局部，可直接按"上鍵"或"下鍵"

 對按摩滾輪進行上下移動調整。

·在手動程式界面下，若按摩部位顯示不是定點或局部，選擇定點或局部，

 然後再按 "左鍵" 返回到信息界面，再按"上鍵"或"下鍵"可對按摩滾輪進行

 上下移動調整。

3. 暫停鍵
·在按摩功能運行時，按"暫停鍵"則暫時停止所有按摩功能；再次按"暫停鍵"

 則按摩功能繼續運行暫停前的按摩功能，如果暫停時間超過20分鐘，則所有

 按摩功能自動關閉。

注：在自動功能界面時無法進行按摩部位調節。



自動 選單

確認

自動 選單

確認

選單

自動程式

手動程式

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

選單

自動程式

手動程式

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

自動程式

快速按摩

舒適按摩

輕鬆按摩

全身按摩

肩頸按摩

背腰按摩

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

使用方法

4. 選單鍵
·按 "選單鍵 " 進入選單按摩功能選擇界面，包括自動程式、手動程式、氣壓

 按摩、輔助功能、記憶存儲、設置功能等功能界面。

·進入選單界面後，按 "上鍵 " 或按 "下鍵 " 選擇需要的按摩功能，選擇任意一

 種功能後，然後按 "確認鍵 " 確認。按 "左鍵 " 返回到上一層選單界面。

1). 自動程式(選單-自動程式，也可以通過"自動鍵"進入自動程式界面)    
·按 "選單鍵 " 進入選單界面，按 "上鍵"或者"下鍵"選擇自動功能。按 "確認鍵"

   (或者在信息界面直接按"自動鍵")進入自動功能的選擇。

·自動功能包括 : 快速按摩、舒適按摩、輕鬆按摩、全身按摩、肩頸按摩、背腰

 按摩、牽引按摩、運動恢復等八種自動按摩模式。 

·進入自動功能界面，按 "上鍵 " 或按 "下鍵" 選擇任意一種自動功能按摩程式

 後，按 "確認鍵 " 確認；並會自動回到信息界面，並且信息界面顯示為自動

   功能的信息介面。
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使用方法

4 ). 輔助功能-(選單-輔助功能)
·按 " 選單鍵 " 進入選單界面，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇輔助功能，按

   " 確認鍵 " 進入輔助功能界面 。

·輔助功能 : 包括足底滾輪按摩設有關閉、1檔、2檔 、3檔4種狀態可調，開機
 默認2檔。  
·進入輔助功能界面後，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇足底滾輪按摩功能，通過

    " 右鍵 " 進入該項功能子選單，然後再按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇任意一種滾

   輪強度、及開關選擇，按 " 確認鍵 "確認。按 " 左鍵 " 返回到上一層選單界面。

5 ). 記憶存儲-(選單-記憶存儲)
·按 " 選單鍵 " 進入選單界面，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇記憶存儲功能，

 按 " 確認鍵 " 進入記憶存儲界面，包括 : 存儲調用、存儲保存等存儲功能 。

·記憶存儲功能 : 包括存儲1檔、存儲2檔、存儲3檔等三種功能。
·進入記憶存儲界面後 : 按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇存儲1檔、存儲2檔、存儲3
   中的任意一種存儲功能，通過 " 右鍵 " 進入存儲或調用的子選單選擇，然後

 按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇，按 " 確認鍵 "確認。按 " 左鍵 " 返回到上一層

 選單界面。

·存儲 : 存儲當前運行的按摩程式，包括按摩模式、按摩手法、氣壓模式以及

 強度，小腿架和靠背架位置角度以及其他按摩功能。

·調用 : 調用以前保存的按摩功能，包括按摩模式、按摩手法、氣壓模式以及

 強度，小腿架和靠背架位置角度以及其他按摩功能。

自動 選單

確認

選單

自動程式

手動程式

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

輔助功能

足底滾輪 關

1

2

3

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。
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使用方法

2). 手動程式(選單-手動程式)
·按 " 選單鍵 " 進入選單界面，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇手動功能。

   按 " 確認鍵 " 進入手動功能界面。

·手動程式 ：包括手法、部位、寬度、速度等按摩功能。

·進入手動程式界面後 ：按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇任意一種手動程式後，

   通過 " 右鍵 " 進行對該項功能子選單選擇，然後按 " 確認鍵 " 確認 。

   按 " 左鍵 " 返回到上ㄧ層選單界面。 

功能 描述

快速體驗全部按摩功效。快速按摩

最舒適的按摩體驗。舒適按摩

輕柔舒適的深度按摩，緩解身體疲勞，放鬆身體。輕鬆按摩

深度按摩，重喚身體活力。

以背部，腰部為按摩重點，緩解背腰痠痛。

迅速恢復運動後的身體疲勞。

全身按摩

針對頸肩的獨特按摩手法，通過針對頸椎，肩胛的有效按摩，

緩解頸肩酸痛，改善頸肩疲勞。
肩頸按摩

背腰按摩

利用小腿架和靠背架升降，對腿部腰部進行拉伸牽引，有效

解除疲勞，緩解關節痠痛，恢復活力。
牽引按摩

運動恢復

自動 選單

確認

選單 手動程式

自動程式

手動程式

手法 停止

部位 揉捏

拍打

揉捏拍打

指壓

敲擊

寬度

速度

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。 〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

選單

自動程式

手動程式

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

氣壓按摩

上身氣壓

下身氣壓

1

2

3氣壓強度

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

快速按摩

滾輪強度 氣壓強度

按摩調節 肩部調節

〝左右鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

快速按摩

滾輪強度 氣壓強度

按摩調節 肩部調節

〝左右鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

選單

自動程式

手動程式

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

氣壓按摩

上身氣壓

下身氣壓

關

開

氣壓強度

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

使用方法

02 ). 氣壓按摩-下身氣壓
·下身氣壓 : 包括腿部氣壓、腳部氣壓等氣壓按摩功能。

·進入氣壓按摩界面，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇下身氣壓按摩功能，通過

    " 右鍵 " 進入下身氣壓的子選單選擇，然後再按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇開啟

   或關閉下身氣壓功能。按 " 確認鍵 "確認。按 " 左鍵 " 返回到上一層選單

   界面。

03 ). 氣壓按摩-氣壓強度
·氣壓強度 : 強度三檔可調整。

·進入氣壓按摩界面，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇氣壓強度，通過" 右鍵 " 進入

 氣壓強度的子選單選擇，然後再按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇任意一種氣壓強度

 檔位，按 " 確認鍵 "確認。按 " 左鍵 " 返回到上一層選單界面。
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使用方法

01 ). 手動程式-手法
·手法 : 包括揉捏、拍打、揉捏拍打、指壓、敲擊、3D (3D I、3D II) 等7種
 不同的按摩手法。在拍打、指壓、敲擊、3D II 按摩手法狀態下，滾輪按摩
 球寬度可調。除停止外的其他按摩手法狀態下按摩速度均可調。

·進入手動程式界面後，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇手法功能，通過 " 右鍵 "

 進入手法子選單選擇，然後再按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇任意一種按摩手法，

 按 " 確認鍵 " 確認 ; 按 " 左鍵 " 返回到上一層選單界面。

選單 手動程式

自動程式

手動程式

手法 停止

部位 揉捏

拍打

揉捏拍打

指壓

敲擊

寬度

速度

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。 〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

手動程式

手法 停止

部位 揉捏

拍打

揉捏拍打

指壓

敲擊

寬度

速度

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

功能 按摩球調整

寬度。

3檔速度可調整。
3檔寬度可調整。

停止

速度。揉捏

速度、寬度。拍打

速度。揉捏拍打

寬度。指壓

速度。3D I

速度、寬度。

速度、寬度。

敲擊

3D II

自動 選單

確認

選單

自動程式

手動程式

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

氣壓按摩

上身氣壓

下身氣壓

關

開

氣壓強度

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

選單

自動程式

手動程式

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

氣壓按摩

上身氣壓

下身氣壓

關

開

氣壓強度

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

快速按摩

滾輪強度 氣壓強度

按摩調節 肩部調節

〝左右鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

使用方法

3). 氣壓按摩-選單-(氣壓按摩)
·按 " 選單鍵 " 進入選單界面，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇氣壓按摩，

 按 " 確認鍵 " 進入氣壓按摩界面。
·進入氣壓按摩界面後，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇任意一種氣壓功能後，通過 

    " 右鍵 " 進行對該項功能的子選單選擇，然後再按 " 確認鍵 " 確認。按 " 左鍵 " 

   返回到上一層選單界面。

01). 氣壓按摩-上身氣壓
·上身氣壓 ：包括手掌氣壓、肩部氣壓、手臂氣壓等氣壓按摩功能。

·進入氣壓按摩界面，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇上身氣壓按摩功能，通過 " 右鍵 " 

   進入上身氣壓的子選單選擇，然後再按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇開啟或關閉上身

   氣壓功能，按 " 左鍵 " 返回到上一層選單界面。 
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使用方法

02 ). 手動程式-部位
·部位 : 包括定點、局部、上背、下背、全背。

·進入手動程式界面後，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇部位功能，通過 " 右鍵 "

 進入部位功能子選單選擇，然後再按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇任意一種按摩

   部位，按 " 確認鍵 " 確認 ; 按 " 左鍵 " 返回到上一層選單界面。

選單 手動程式

自動程式

手動程式

手法 定點

部位 局部

上背

下背

全背

寬度

速度

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。 〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

手動程式

手法 定點

部位 局部

上背

下背

全背

寬度

速度

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

功能 描述

定點位置定點按摩 在選擇定點和局部按摩手法時，可以在

信息界面狀態下通過"上鍵"和"下鍵"調整

按摩區域。

定點

小範圍局部往返按摩局部

上背往返按摩上背

下背往返按摩下背

全背往返按摩全背

選單 手動程式

自動程式

手動程式

手法 窄

部位 中

寬

窄

中

寬寬度

速度

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。 〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

手動程式

手法

部位

全背

寬度

速度

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

選單 手動程序

自動程式

手動程式

手法 1

部位 2

3

1

2

3寬度

速度

氣壓按摩

輔助功能

記憶存儲

設置功能

〝上下鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。 〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

手動程序

手法

部位

全背

寬度

速度

〝導航鍵〞選擇，按〝確認鍵〞確認。

使用方法

03 ). 手動程式-寬度
·寬度 : 滾輪按摩寬度調整共3檔。
·進入手動程式界面，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇寬度功能，通過 " 右鍵 "

 進入寬度功能的子選單選擇，然後再按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇任意一種

 按摩寬度，按 " 確認鍵 " 確認 ; 按 " 左鍵 " 返回到上一層選單界面。

04 ). 手動程式-速度
·速度 : 滾輪按摩速度快慢調整共3檔。
·進入手動程式界面，按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇速度功能，通過 " 右鍵 "

 進入速度功能的子選單選擇，然後再按 " 上鍵 " 或 " 下鍵 " 選擇任意一種

 按摩速度，按 " 確認鍵 " 確認 ; 按 " 左鍵 " 返回到上一層選單界面。

注·寬度 : 在拍打、指壓、敲擊和3D II 狀態下，寬度可以調整共3檔。


