
T h e  F l a g s h i p  M o d e l

日 本 第 一  只 在 喬 山

　　 　　　　　　 延保服務是針對所購買的喬山產品，在原廠保修期結束後繼續進行保

養的服務；器材長期在不同環境使用過程中，機械部分的磨損會直接影響到機器的穩定性及

安全性，因此定期進行專業的產品保養是相當重要的，可有效提高器材運行效率，延長設備

的使用壽命。購買延保服務，可防範於未然，猶如給產品施加了一道無形的保護傘。更多關

於延保服務詳情，掃描右圖了解更多。

●基於產品改良的設計與規格異動，，恕不另行通知，敬請見諒。●印刷顯色可能會與實際產品的顏色不同，在此事先告知，請惠予見諒。●照片、插圖皆為示意圖。●本手冊所刊登之內容為2025年4月現況。



C Y B E R  R E L A X  

這正是由長年致力守護人們健康自豪的【富士醫療器】所呈獻的按摩椅集大成之作。

作為旗艦機種，匯聚卓越性能，為每一位使用者實現理想按摩體驗。

讓舒適感受不斷進化升級，C Y B E R  R E L A X是您人生中的最佳夥伴，

讓您在動盪的時代中堅強有力地前行。

P r o g r e s s i v e

來 自 日 本 的 A I 『 人 工 知 能 』

為 每 天 的 生 活 增 添 動 力 與 活 力

G r a c e f u l

頂 級 旗 艦 展 現 最 高 等 級

展現引領按摩椅產業多年的領航者風範，

匯聚  A I  技術與多樣按摩程式的智慧結晶，高效能機芯實現理想按摩。

依據每日身體狀態變化提供全方位身體保養，全面提升生活專注力。



徹底追求沉浸式舒適體驗，入座時寬敞完整的包覆舒適設計，也可調整至平躺的睡眠角度。

全身配置的氣囊結合「全面平躺放鬆」的相乘效果，讓每次舒放釋壓成為特別美好的時光。

彷 彿 置 身 於 高 級 度 假 村 中 S P A

帶 給 您 前 所 未 有 的 放 鬆 體 驗

創新產品設計理念，外觀採用順暢優雅的流線型輪廓，

展現前衛美感，高質感皮革紋理結合柔韌與堅實的手感，

細緻縫製更烘托出旗艦機型的專屬氣息，

無論是書房或客廳，皆能展現大氣穩重的存在感。

L u x u r y

優 雅 奢 華 的 高 質 感 設 計

C o m f o r t a b l e

全 面 躺 平 放 鬆 的 極 致 按 摩



A I 引 導 出 優 化 的 按 摩 體 驗

5 D - A I  N AV I G AT I O N

「5D-AI  NAVIGATION」是指全新用戶介面 (UI )  ，

用戶可根據疲勞程度與使用情境，選擇代表身體狀態

的項目，並透過 AI 分析，提供最適合的按摩建議。

隨著身體狀況的每日變化，即時推薦最適合的自動

按摩程式，充分發揮多樣化的按摩功能。

透過AI模擬按摩師手法般的揉捏體驗

5 D - A I  P L U S 機 芯

透過  AI  自動將用戶體型和肌肉狀態等資訊反映到按

摩中，配合每個人的身體施加不同強度、技術、順暢

度的按摩方式。藉由  AI  精細控制揉捏動作，並依據

肌肉狀態即時自動調整力道，以穩定的按摩效果徹底

舒緩痠痛部位。

分 析 每 位 用 戶 的 身 體 狀 態

A I 雙 重 感 應 +

透過「肩位偵測系統」準確掌握用戶的肩膀位置，

精準鎖定按摩重點。再加上「S字脊椎線偵測系統」

針對八個部位進行感測，描繪出個人化的背脊曲線，

沿著這條背脊曲線，「 5D-AI PLUS 機芯 」自動調節

按摩力道，均勻施壓，帶來貼合舒適的按摩體驗。

全 新 配 備 清 晰 易 辨 識 「 8 吋 大 型 觸 控 面 板 」

8吋大畫面文字簡單易懂，直覺式操作介面，輕鬆引導按摩體驗。

日語、英語、中文（簡）、中文（繁）、韓語、越南語，共6國語言顯示。
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① 　 液 晶 螢 幕 （ 觸 控 面 板 ）

請 以 手 指 輕 觸 螢 幕 （ 點 選 ） 或 滑 動 進 行 操 作

② 　 電 源 按 鈕

開 啟 或 關 閉 液 晶 螢 幕 電 源 。

③ 　 急 停 按 鈕

立 即 停 止 所 有 運 作 ， 並 排 出 氣 囊 內 的 空 氣 。

④ 　 調 節 躺 臥 角 度 按 鈕

可 調 整 椅 背 或 腿 部 的 角 度 ， 以 及 腿 部 的 伸 縮 長 度 。

⑤ 　 加 熱 按 鈕

開 啟 或 關 閉 加 熱 功 能 。

⑥ 　 音 量 調 節 按 鈕

調 整 操 作 音 的 音 量 大 小 。

⑦ 　 主 畫 面 按 鈕

停 止 按 摩 ， 並 返 回 主 畫 面 。



一  ·  推 薦 行 程

推薦行程能全面感受  S u p e r  A I  按摩椅所搭載的豐富功能。

從多樣化的伸展模式，到  5 D -A I  機芯細膩按摩技術，帶來極致舒壓時光。

請 從 以 下 兩 種 推 薦 行 程 選 擇 ， 體 驗 S u p e r  A I 按 摩 椅 魅 力

配 備  4 1  種 自 動 按 摩 行 程

享 受 按 摩 前 準 備

可依照當天身體狀況，選擇全身、局部或拉伸行程。

接下來我們將提供  4  種簡單操作方式，輕鬆選擇專業按摩行程。

請取下頭枕1 請按壓電源按鈕2

手臂請放入對應位置3

頭
枕

標準 1 8  分鐘1

包 含 推 薦 的 按 摩 選 單 在 內 的 全 身 按 摩 行 程 。 可 以 體 驗 具 特 色 的 伸 展

功能，以及  5 D -A I  機芯帶來細膩柔和揉捏動作的行程。

強力 1 8  分鐘2

以 頸 、 肩 、 背 為 中 心 ， 確 實 放 鬆 上 半 身 酸 痛 的 行 程 。 揉 捏 技 巧 ， 結

合多種深層揉捏動作，可從全部  53  種按摩技巧中嚴選組合，帶來前

所未有的按摩放鬆體驗。



選擇使用目的2

選擇按摩行程3

塗抹疲勞部位

按下分析

2

開始按摩3

三  ·  依 疲 勞 程 度 選 擇

請用手指塗抹您感覺疲勞的部位。

「依疲勞程度選擇」能從豐富的行程中，挑選出最適合您的按摩行程。

根 據 分 析 結 果 ， 推 薦 最 適 合 您 的 按 摩 行 程

二  ·  依 使 用 目 的 選 擇

從 當 下 的 時 間 點 及 狀 態 等 ， 依 使 用 目 的 ， 為 您 介 紹 最 合 適 行 程

「依使用目的選擇」能從豐富的行程中，挑選出最適合您的按摩行程。

即使是不擅長操作機器的使用者，也能輕鬆上手。

選擇場景1

點 選 場 景 。

從 早 上 、 睡 前 、 疲 勞 護 理 、 放 鬆 、 活 化 中 選 擇 後 ，

將 根 據 更 詳 細 的 目 的 推 薦 最 適 合 您 的 按 摩 行 程 。

選擇疲勞度  1

「依疲勞程度選擇」功能，請用手指塗抹您感覺疲勞的部位。若要顯示

腿部選項，請將畫面向下捲動。重複塗抹顏色會變深，請將感到特別疲

勞的部位塗得更深（三階段）。最後請按下「分析」鍵，按摩椅就會依

據您所標示的疲勞部位分析，並顯示最合適的按摩行程。



選擇全身或

身體部位或拉伸

2

選擇合適程式3

用 戶 客 製 化 模 式

包括用戶肩膀位置、背脊曲線、傾躺角度及氣壓力道，

是一項可隨時喚出客製化設定的便利功能。 

可 按 照 用 戶 喜 好 進 行 客 製 化 記 錄

四  ·  從 自 動 行 程 中 選 擇

依 當 日 身 體 狀 態 ， 任 意 挑 選 全 身 、 個 別 部 位 或 伸 展 行 程

從強力的揉捏、捶打動作，到舒適的全身按摩、針對個別部位的集中按摩、全身伸展等，

共有 4 1  種豐富的行程（包含 2  種推薦行程）可供選擇。

選擇自動程式1

行程選單中的「部位」，可選擇（頸／肩／背部）或（腰部／臀部／腿

部）等合適的按摩行程。其中最受歡迎的行程，包括全身的「V IP」、

「獨創程式」；部位的「肩頸極度解除疲勞」、「腰部極度解除疲勞」；

伸展的「護理調適」、「全身伸展」等行程。

使用者選擇1

包 括 用 戶 肩 膀 位 置 、 背 脊 曲 線 等 按 摩 點 的 揉 捏 或 氣 壓 力 道 ，

都 可 按 照 用 戶 喜 好 進 行 客 製 化 登 錄 。 登 錄 後 ， 就 可 縮 短 每 次

按摩的設定流程及感應時間。

選擇用戶2 A I雙重感應+3
請選擇US E R 1或US E R 2 系 統 會 透 過 A I 雙 重 感 應 ， 自 動 偵 測 並 記

錄您的肩膀位置與背脊曲線。

選擇傾躺角度3 調整氣囊強度4
接著調整您喜好的傾躺角度，
按下「O K」鍵完成設定。

可 依 喜 好 設 定 氣 囊 的 強 度 ， 最 多 可 分 別

調整8個部位的氣囊強度。



用 戶 客 製 化 - 個 別 體 型 設 定

用戶客製化模式的背脊曲線、傾躺角度、氣壓強度

可以針對已註冊、新註冊用戶個別重新設定

自 動 行 程 一 覽

按 摩 椅 諮 商 師 推 薦 的 自 動 行 程

熟知各種按摩椅的細部知識、對於客戶的問題提供適切的諮詢及建議；

由傳達按摩椅魅力的專家 —  被稱為「按摩椅諮商師」員工所推薦的行程。

護理調適C o n d i t i o n i n g（護理程式 3 0分鐘）

肩頸極度疲勞消除  或  腰極度疲勞消除（ 1 8分鐘）

正念專注M i n d f u l n e s s（專注力程式 3 0分鐘）  或  若仍感到肩頸疲勞，建議選擇「背部伸展」

使用者體型設定

選擇US E R

按下用戶設定按鈕（點擊）

選擇各設定項目

（背脊曲線、傾躺角度、氣壓強度）後個別變更

自動程式自動程式

局部局部

肩頸 極度解除疲勞肩頸 極度解除疲勞

18分18分

肩頸 解除疲勞肩頸 解除疲勞

18分18分

肩頸 振作精神肩頸 振作精神

18分18分

肩頸 放鬆舒適肩頸 放鬆舒適

18分18分

頸部集中頸部集中

7分7分

肩部集中肩部集中

7分7分

肩胛骨集中肩胛骨集中

7分7分

鬆弛背部驅幹鬆弛背部驅幹

7分7分

腰部 極度解除疲勞腰部 極度解除疲勞

18分18分 18分18分 18分18分 18分18分 7分7分 7分7分 7分7分 7分7分

腰部 振作精神腰部 振作精神 腰部 放鬆舒適腰部 放鬆舒適 腰部集中腰部集中 鬆弛腰部驅幹鬆弛腰部驅幹 坐骨集中坐骨集中 腳部集中腳部集中腰部 解除疲勞腰部 解除疲勞

伸展伸展

護理調適
Conditioning
護理調適
Conditioning

30分30分

正念專注
Mindfulness
正念專注
Mindfulness

30分30分

極度 全身伸展極度 全身伸展

18分18分

全身伸展全身伸展

18分18分

全身氣壓全身氣壓

18分18分

技術伸展技術伸展

18分18分

頸椎伸展頸椎伸展

7分7分

肩部伸展肩部伸展

7分7分 7分7分 7分7分 7分7分 7分7分 7分7分

腰部伸展腰部伸展 骨盆集中伸展骨盆集中伸展 腳/膝伸展腳/膝伸展 弦月伸展弦月伸展背脊伸展背脊伸展

全身全身

VIPVIP

30分30分

獨創程式獨創程式

30分30分

舒眠程式舒眠程式

30分30分

極度解除疲勞極度解除疲勞

18分18分

解除疲勞解除疲勞

18分18分

振作精神振作精神

18分18分 18分18分 18分18分 7分7分

柔和程式柔和程式 縮短程式縮短程式放鬆舒適放鬆舒適

原創程式

推送程式 ※可從專用APP中下載 可以下載並記憶1個完整的釋出程式到按摩椅中。僅能在用戶客製化模式，APP模式啟用時選擇。

標準標準

18分18分

強力強力

18分18分

推薦程式推薦程式



在 0 . 1 秒 的 世 界 中 精 細 微 調 ， 按 摩 揉 捏 的 舒 適 度

將按摩師特有、可靠的人類手技轉化為精密機械動作。進一步發

揮機械具備的優勢，創造出人手無法實現的全新「舒適體驗」。

我們的 5D-AI PLUS 機芯內搭載了「確實揉捏放鬆、不造成疼痛

的按摩技術」，以及能因應用戶需求調整的「多樣化程式選

單」。由於按摩時的力道、角度、速度等些微差異，便足以影響

整體感受，在研發過程中，我們以自身作為感應器，確認多年來

依靠經驗，反覆微調每一個按摩動作與時機的節奏，甚至精細到

以 0.1 秒為單位，直到達到令人滿意的感受為止。我們相信，每

個人對舒適的感受都不同，100 位用戶，就有 100 種不同的體

驗，因此我們致力於讓更多人感受到愉悅舒適的按摩體驗。

從 深 層 放 鬆 ， 邁 向 身 心 全 面 護 理 調 適

過去以放鬆為主的按摩椅，最新款的 CYBER RELAX 則全新導入

「護理調適（ Conditioning ）」的概念。這不僅是為了幫助使用

者舒緩僵硬和疲勞，恢復原有狀態，更是引導身心達到高效能狀

態的全新理念。以 Conditioning 為主題，首先掌握身體狀態，也

就是製作健康檔案，是重要關鍵。獨創的高精密感測技術「 A I 

雙重感應+ 」能自動偵測肩部高度及從肩膀到臀部的 8 個關鍵

點，並判定背脊曲線。沿著背脊曲線，AI 實現均勻且穩定的按

摩體驗。分析每個人的體型及當時的肌肉狀態，提供最恰到好處

的按摩體驗。

按 摩 椅 大 師

藤 代  光 明
F u j i s h i r o  M i t s u a k i

不 僅 致 力 於 具 體 還 原 按 摩 師 手 技 ， 更 積

極 探 索 唯 有 按 摩 椅 能 實 現 的 獨 特 技 術 ，

持 續 拓 展 其 可 能 性 。

按 摩 椅 大 師

大 出  健 太 郎
O d e  K e n t a r o

作 為 「 大 師 團 隊 （ M e i s t e r  Te a m ） 」

核 心 成 員 ， 在 運 用  A I  控 制 設 計 按 摩 程

式 及 開 發 全 新 按 摩 體 驗 方 面 貢 獻 良 多 。

按 摩 椅 諮 商 師

新 垣  昌 洋
A r a k a k i  M a s a h i r o

除 了 具 備 運 用 身 體 與 按 摩 椅 專 業 知 識 從

事 諮 詢 的 能 力 之 外 ， 更 具 備 出 色 的 人 才

培 育 能 力 ， 負 責 統 籌 全 國 的 銷 售 人 員 與

培訓師。

來 自 日 本 ， 為 您 帶 來 最 細 膩 如 真 人 的 按 摩 饗 宴

近年來，高階按摩椅已達到極致革新進化，外觀上甚至無法輕易

察覺這些變化。我們按摩椅諮商師的責任，就是深入了解這些進

化細節，並根據顧客的需求，提供最適當的建議。讓用戶能真正

體驗並了解按摩椅的魅力，才能滿意並接受。基於專家的信念，

以簡單易懂的方式清楚說明搭載的各項功能與創造舒適感的機械

原理，以及依據顧客需求所設計的使用方法。期望每一個人都能

更加健康有活力。我堅信，要打造這樣健康充實的每一天，按摩

椅是最佳選擇。

對 舒 適 的 要 求 絕 不 妥 協

挑 戰 按 摩 椅 新 領 域

推 動 振 興 國 民 健 康 的 使 者
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專 注 健 康 企 業 高 品 質 的 服 務

致 力 推 動 全 球 人 類 健 康

按 摩 椅 的 歷 史 就 是 富 士 醫 療 器 的 歷 史

富士醫療器

第一號機 富士按摩機

A-1
富士按摩Kasan

FM-52
Rol ler椅

KIT-10DX
氣壓按摩椅  皇家椅

MC-133

CYBER-RELAX按摩椅
AS-001

CYBER-RELAX按摩椅
AS-800

CYBER-RELAX按摩椅
AS-850

2015

CYBER-RELAX
深感動按摩椅
JP-1000

2019

CYBER-RELAX
5D-AI  按摩椅
JP-2000

氣壓特殊按摩椅
AS-777

於 2 0 1 4 年 8 月 7 日 被 認
定 為 「 機 械 遺 產 第 6 8
號」，具有歷史意義的
珍貴文化資產。

CYBER-RELAX
JP-4000

結合用戶的疲勞程度與使用情境，讓用戶選擇代表身

體狀態的項目，並透過  A I  分析，提供最適合的按摩

建議，富士醫療器導入全新用戶介面 (  U I  )「5D-A I 

NAVIGATION」的頂級旗艦型號正式誕生。

1954年創業之初，當時的日本雖然正從戰後混亂中迅速復興，但民間生活

仍相當困苦，家用浴室也尚未普及。當時創辦人思索著是否能利用眾人齊

聚、洗去一日疲憊並放鬆身心的公共澡堂更衣室來做些什麼，於是著手開

發按摩椅。

創業超過70年的按摩椅開發經驗，為全世界人民的美麗和健康做出貢獻。20 0 1年推出的「C Y B E R - R E L A X  A S - 0 0 1」，搭載了只

需 坐 上 去 便 可 透 過 感 測 器 偵 測 背 脊 線 條 、 並 依 照 體 型 提 供 優 化 按 摩 的 「 3 D 定 位 導 航 系 統 」 ， 以 及 結 合 上 下 、 左 右 、 前 後 動 作 的

「3D模式按摩」功能，開創了現代按摩椅的核心基礎。

1970年代，隨著經濟的成長，開始出現有能力購買高價商品的富裕階層。

許多顧客在公共澡堂或溫泉等場所體驗過按摩椅後愛不釋手，紛紛提出希

望也能在家中使用，按摩椅因此逐漸普及到家庭中。為了讓產品能夠融入

家中的客廳，我們也開始著手開發兼具功能性與設計美感的商品。

2023

CYBER-RELAX
大乘按摩椅
JP-3000


