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組裝

組裝過程中有幾個部份須特別注意。請務必遵循組裝指示，以確認所有零件均完全固定。沒有確實遵照組裝說明可能會導致跑步機的零件
未鎖緊而導致鬆脫，並發出擾人的噪音。為避免損壞跑步機，請務必詳閱組裝說明並予以修正。

開始組裝前，請先找到位於前穩定立管正面的跑步機序號，並將序號填入以下空格。另外也請找到序號旁的機型名稱。

在下面方框內輸入序號和機型名稱：

警告

序號：

產品名稱： HORIZON						      跑步機

3	 中文繁體
17	 中文简体

中
文

繁
體
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附帶工具： 

T 型扳手 
L 型扳手
螺絲起子

隨附零件：
1 個主控台組件
4 支主控台機柱
1 個短扶手組
1 個底座機架
2 個水壺架
2 個書報架 
1 把安全開關
1 條電源線
1 瓶矽油

• ��請勿試圖抬起跑步機！除非依照組裝說明的指示，否則請勿將跑步機從包裝內取出或抬
起。您可以撕下主控台機柱的塑膠膜。

• �疏於遵照這些說明可能會導致人員受傷！

警告

拆開包裝
請將跑步機紙箱放在平坦表面上。建議您在地板上鋪一層防護層。運送和搬動本裝置時請務必
小心。切勿在包裝箱側放的情況下打開包裝箱。解開束帶後，必須先將本裝置組裝完成，並折
收為直立狀態且鎖好卡勾後，才能提起或搬動本裝置。在預計的使用位置拆封和組裝本裝置。
裝箱的跑步機帶有高壓衝力，處理不當可能會彈開。切勿抓握坡度升降支架的任何部位，試圖
抬起或移動跑步機。

• �進行每個組裝步驟時，請務必將所有螺帽和螺栓安裝在正確位置，並將其局部旋緊。建
議您完成組裝本裝置後再將任一個螺栓旋緊。

• �為方便您組裝和使用，部分零件已事先潤滑過。請勿擦除潤滑劑。如果組裝有困難，建
議您塗抹少量腳踏車專用的鋰基潤滑油。

重要注意事項

組裝前

如果有任何疑問或缺少零件，請聯
絡客戶技術支援部門。聯絡資訊列
在本手冊的背面。

需要協助？

中
文

繁
體

中
文

繁
體

書報架

安全開關位置

主控台機柱
馬達護蓋

裝飾護條

跑帶/跑台

後滾輪
跑帶張力調整螺栓

電源開關
電源線

主控台

水壺架

短扶手組

移動輪
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A	  �開啟五金包 1

B	 �查看圖示中 No.1 的部分，挑出主控台機柱中的
主控台纜線，連接底座機架中纜線，然後將此主
控台機柱接至底座機架，接著使用 1 x 五金零件 
(Z01+Z03+Z04) 固定

C	 �查看繪圖中的 No.2 部分，將主控台機柱連接至底
座機架，接著使用 1 x 五金零件固定 參考 No.2 的
組裝程序，然後在 No.3 與 No.4 上重複這些步驟

組裝步驟 1 組裝步驟 2 
A	  �連接主控台機柱兩側的 2 x 水壺架，然後將主控台

纜線穿過右側的水壺架

B	 �將主控台纜線固定至位於短扶手上的連接線，然後
拉動連接線直到接觸到主控台纜線為止

C	 �連接水壺架兩側的短扶手

D	 �打開五金包 2，連接左側主控台機柱下方的支撐板，
然後使用 1 x 五金零件 (Z02+Z03+Z04) 固定

E	 �在右側重複程序 C

Z01

Z03

Z04

Z02

Z03

Z04

請勿擠壓纜線！

注意

中
文

繁
體

中
文

繁
體

Z01
Z03
Z04

Z02
Z03
Z04
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組裝步驟 3
A	  �開啟五金包 3

B	 �將 1 x 主控台纜線和 2 x 心率感測線連接至主控台組件

C	 �將主控台組件連接至短扶手，然後使用 4 x 螺栓 (Z05) 
固定

請勿擠壓纜線！

注意

組裝步驟 4
A	  �將 1 x 書報架連接至主控台機柱並且使用  

2 x 塑膠固定器固定在右邊

B	 �在左側重複程序

Z05

中
文

繁
體

中
文

繁
體

Z05
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組裝步驟 5
A	  �TT 5.0 組裝完成

中
文

繁
體

中
文

繁
體

A	  �將短扶手上的端蓋取下

長扶手步驟 1

選用配件
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長扶手步驟 2

選用配件

A	  �將跑台折起

B	 �使用左側的 1 x 五金零件 (G20+G22+G23)，將連
接桿連接至底座機架

C	 �在右側重複程序 B

G20

G22

G23

請勿在此步驟將螺栓旋緊！

注意

五金袋 A

中
文

繁
體

中
文

繁
體

G19

G22
G23

G18
G22
G13

G15

選用配件
長扶手步驟 3
A	  �將右側的長扶手連接至短扶手，然後用 2 x 螺栓 

(G15) 固定

B	  �將長扶手連接至連接桿，然後用 1 x 後端的五金
零件 (G19+G22+G23) 以及 1 x 側面的五金零件 
(G13+G22+G18) 固定

C	  �在左側重複程序

在此步驟將所有螺栓旋緊！

注意

五金包 B

G20
G22

G23

G15

G19

G23
G22

G18

G13
G22
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A	  �將扶手護套滑至長扶手的末端，然後使用 1 x 螺栓 
(G21) 將其固定在左側

B	 �在右側重複程序 A

選用配件
長扶手步驟 4

G21

五金包 C中
文

繁
體

中
文

繁
體

選用配件
置物架
A	  �安裝置物架

G21 書報架



1716

選用配件
WIFI 模組
A	 �打開主控台組背面的 WIFI 模組蓋

B	 �連接選用的 WIFI 模組並且用 2 x 螺栓 (N24) 固定
在主控台面板

C	 �將 WIFI 模組蓋放回主控台組

N24

组装

在组装过程中，必须格外注意几个方面。务必正确遵照组装说明操作，确保所有部件牢固拧紧。如果未正确遵照组装说明操作，跑步机的
框架部件可能无法全部拧紧，容易松动，进而产生烦人的噪音。为避免损坏跑步机，必须核查组装说明，并采取纠正措施。

在继续下一步之前，查看前侧稳定器配管上的跑步机序列号，并将其输入到下方提供的方格中。同时查看序列号旁边的型号名。

将序列号和型号名输入到下面的方格中：

警告

序列号：

型号名：HORIZON	 	 	 	 	 	 	 跑步机

中
文

简
体

中
文

繁
體

N24
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随附工具：	

T 型扳手 
L 型扳手
螺丝刀

随附部件：
1 个仪表台组件
4 根仪表台立柱
1 副短把手
1 个底座框架
2 个水壶架
2 个杂志架 
1 把安全钥匙
1 根电源线
1 瓶硅油

• �切勿试图抬起跑步机！不要从包装中移动或抬起跑步机，除非组装说明书中要求这样做。
您可以去除仪表台立柱上的塑料包装。

• 未遵照这些说明进行操作可能会导致人身伤害！

警告

拆包
将跑步机纸箱放在平整的地面上。建议在地板上铺一块保护用的布。装卸和搬运本装置时要小
心。切勿在包装箱侧放时打开包装箱。一旦除去捆扎带，除非装置已全部组装好并处于直立折
叠位置且锁闩已锁好，否则不要抬起或搬运本装置。请在使用本装置的地方拆除包装箱和组
装。封装的跑步机配有高压减震器，如果处理不当，后者可能会弹开。切勿抓握倾斜架的任何
部分并试图抬起或移动跑步机。

• �在每个组装步骤中，应确保所有螺母和螺栓均已在正确位置，且拧入部分螺纹。建议您先
组装好跑步机的所有部件，然后再完全地拧紧每一个螺栓。

• �为了便于组装和使用，有些部件已经过预先润滑处理。请勿擦除这些润滑剂。如果组装时
仍然感到费力，建议再稍微涂抹一些锂基自行车润滑脂。

注意事项

组装前

如有任何疑问或缺失了任何部件， 
请联系客户技术支持。联系信息位于

本手册的封底。

需要帮助？

中
文

简
体

中
文

简
体

杂志架

安全钥匙座

仪表台立柱
电动机护盖

装饰护条

跑带/跑板

后部滚轮
张紧/调节螺栓

ON/OFF 开关
电源线

仪表台

水壶架

短把手套件

移动轮
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组装步骤 2 
A	 将 2 个水壶架分别安装到仪表台立柱的两侧，然后

将仪表台电缆穿过右侧的水壶架

B	 将仪表台电缆拉紧到接线电缆的位置（即短把手的
上面），然后拉起接线电缆，直到可以够到仪表台
电缆

C	 将短把手连接到水壶架的两侧

D	 拆开五金件包 2，将支撑板安装到左侧仪表台立柱
的下面，然后拧入 1 组五金配件 (Z02+Z03+Z04)

E	 在右侧执行与步骤 C 同样的操作

Z02

Z03

Z04

不要压到电缆！！

注意

A	 拆开五金件包 1

B	 参见图中的 1 号位置，选出带有仪表台电缆的仪表
台立柱，并将其电缆与底座框架上的电缆连接, 然后
将这一仪表台立柱安装到底座框架并拧入 1 组五金
配件 (Z01+Z03+Z04)

C	 参见图中的 2 号位置，将仪表台立柱连接到底座框
架并拧入 1 组五金配件 参考 2 号位置的组装步骤，
在 3 号位置和 4 号位置执行同样的操作

组装步骤 1 

Z01

Z03

Z04

中
文

简
体

中
文

简
体

Z01
Z03
Z04

Z02
Z03
Z04
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组装步骤 4
A	 将 1 个杂志架安装到右侧的仪表台立柱上， 

并用 2 个塑料固定器进行固定

B	 在左侧执行与此步骤同样的操作

组装步骤 3
A	 拆开五金件包 3

B	 将 1 根仪表台电缆和 2 根心率电缆连接到仪表台组件

C	 将仪表台组件安装到短把手并拧入 4 个螺栓 (Z05)

不要压到电缆！！

注意

Z05

中
文

简
体

中
文

简
体

Z05
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组装步骤 5
A	 TT 5.0 组装完毕

中
文

简
体

中
文

简
体

A	 取下短把手上的端盖

长把手（步骤 1）

可选的附件
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长把手（步骤 2）

可选的附件

A	 折叠跑板

B	 用 1 组五金配件 (G20+G22+G23) 将连接杆安装到
底座框架的左侧

C	 在右侧执行与步骤 B 同样的操作

G20

G22

G23

不要在这一步骤中拧紧螺栓！！

注意

五金件包 A

中
文

简
体

中
文

简
体

G19

G22
G23

G18
G22
G13

G15

可选的附件
长把手（步骤 3）
A	 将右侧的长把手安装到短把手并用 2 个螺栓 (G15) 

固定

B	 将长把手安装到连接杆并从后面拧入 1 组五金配件 
(G19+G22+G23)，然后从侧面拧入 1 组五金配件 
(G13+G22+G18)

C	 在左侧执行与此步骤同样的操作

在这一步骤中拧紧所有的螺栓！！

注意

五金件包 B

G20
G22

G23

G15

G19

G23
G22

G18

G13
G22
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A	 将左侧的把手套管滑入到长把手的底端， 
然后用 1 个螺栓 (G21) 固定

B	 在右侧执行与步骤 A 同样的操作

可选的附件
长把手（步骤 4）

G21

五金件包 C中
文

简
体

中
文

简
体

可选的附件
台盘
A	 装上台盘

G21 杂志架
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可选的附件
WIFI 模块
A	 拆开仪表台组件背面的 WIFI 模块护盖

B	 装入可选的 WIFI 模块，并用 2 个螺栓 (N24)  
将其拧紧到仪表板上

C	 将 WIFI 模块护盖装回到仪表台组件上

N24

中
文

简
体

N24
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