
身高(a) 鏡頂高度(b) 壁架孔高度(c) 離鏡距離(d) 備註 

<149 169 127 200 

150-164 169 127 200 

165-179 179 137 200 鏡頂高179可反射身高150-180全身影像 

180-190 189 147 200 鏡頂高189可反射身高150-190全身影像 

>191 205 163 220 

b 

d 

c 

a 

JOHNSON@MIRROR  壁掛使用參考 



身高(a) 離鏡距離(b) 鏡子角度(c) 運動姿勢 備註 

150-190 200 80˚ 站立運動 (圖1) 可反射全身影像 

200 90˚ 地板運動 (圖2) 可反射大部分影像 

b c 

a 
c 

JOHNSON@MIRROR  立架使用參考 

*移動方式 

圖1 圖2 



User 
height(a) 

Mirror top 
height(b) 

Wall mount 
plate hole(c) 

Distance(d) Note  

<149 169 127 200 

150-164 169 127 200 

165-179 179 137 200 Mirror (top height 179) can reflect full 
image of user of 150-180cm 

180-190 189 147 200 Mirror (top height 189) can reflect full 
image of user of 150-190cm 

>191 205 163 220 

b 

d 

c 

a 

JOHNSON@MIRROR - Wall Mount 



User 
height(a) 

Distance (b) Mirror angle (c) Workout type Note  

150-190 200 80˚ Normal workout(Fig. 1) Reflect full body image 

200 90˚ Floor workout (Fig.2) Reflect the most body image 

b c 

a 
c 

JOHNSON@MIRROR – Free Stand  

*Remove the mirror  

Fig.1 Fig.2 


