


































































揉開肩胛周圍
肩筋指壓

鬆弛頸部
頸部指壓
頸部極度揉捏
頸肩極度捶打

肩部捶打
按壓肩膀上部

伸展
伸展向上揉捏
伸展捶打
伸展小圈捶揉
伸展指壓

向上/向下揉捏

捶打

小圈捶揉

向上/向下緩慢揉開

橫向揉捏
小圈鬆弛揉按
小圈拉伸揉按

向上/向下推拉

指壓
指壓拉伸

舒緩脊背筋部
脊背拉伸

波形滾動按摩
3D向上/向下揉捏
3D捶打
3D小圈捶揉
環行向上/向下揉捏 

肩胛骨筋指壓
腰筋指壓

腰部極度揉捏
腰部極度捶打

指壓腰部筋
揉開腰部多種筋
腰臀按摩

肩胛骨曲線

揉開肩骨筋

舒緩肩胛骨

與腰部位置對齊
與腰部位置對齊

與腰部位置對齊
與腰部位置對齊

與腰部位置對齊

與肩部位置對齊

與肩部位置對齊

與肩部位置對齊
與肩部位置對齊

與肩部位置對齊

與肩部位置對齊
與肩部位置對齊
與肩部位置對齊

與肩部位置對齊
與肩部位置對齊
與肩部位置對齊
與肩部位置對齊
與肩部位置對齊
與肩部位置對齊
與肩部位置對齊

揉捏技法 調整按摩
位置

按摩的前
後位置

按摩
強度

按摩
速度

按摩
幅度

腳底
滾輪 按摩部位

全體/部分/局部

全體/部分/局部
全體/部分/局部

全體/部分/局部

全體/部分/局部
全體/部分/局部

全體/部分/局部

全體/部分/局部

全體/部分
全體/部分

全體/部分

全體/部分/局部
全體/部分/局部
全體/部分/局部
全體/部分/局部
全體/部分/局部
全體/部分/局部
全體/部分/局部
全體/部分/局部

2段

2段

2段

深按向上/向下滑推

強力捶揉

輕柔按摩

舒緩捶打揉捏
捶打拉伸揉捏

頸椎緩慢推揉
肩上按壓

接上頁(揉捏技法按摩)

揉捏技法按摩功能一覽表

按
摩
椅
的
使
用
方
法

在各揉捏技法按摩時，可調整內容一覽表。

基
本
揉
術
①

基
本
揉
術
②

基
本
揉
術
③
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