


如何使用Zwift App 
連接Horizon 健身器材



以Horizon Paragon X 跑步機來示範
如何從Zwift連接健身器材



首次使用Zwift 請選擇設定新帳號



Email 

密碼

輸入E-mail & 密碼



輸入E-mail & 密碼之後按下 “next”進行下一步



選擇這次連接的配對訓練裝置



再按一次來連接訓練機台



App跑出可連接的機台清單
選擇這次要連接的機台 之後按下“OK”按鈕



App 顯示已經連上機台 按下“OK”按鈕



按下“work out ”按鈕



開始運動



按下機身 “Stop “按紐之後 按下”menu”



完成本次訓練



參考影片
Reference Video

https://reurl.cc/DdzQWm


Thank you : ) 


